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“आवश्यक्ता है :- 


सुधारकों की 


दूसरों का खुधार करनेवालों की नहीं 
परन्तु अपना खुधार करनेवालों की 


जिन्होंने ग्राप्त किया है 


विभ्वाविद्यालय फी डिगारियों नहीं 
परन्तु अपने अहंकार पर विजय 


आयु' बह्मानन्द की युवा अवस्था 


बैतन बअह्मत्व । 


। 
ग्रात्नि ्रार्थनापन्न भेजो :-- 
विश्व-स्वामोकों अर्थात्‌ श्रपन आत्मा फो । 


स्ामीराम | 


लेखक का वक्तव्य।' 





मुझे एकबार लाड एव्डवरो की पुस्तको के अध्ययन का 
सुअवसर ज्ञात्तावस्था में प्राप्त हुआ था। उसी समय से, में 
उनके अनुभवपूर्ण वचनाझतका रसाखादन अपने भाषाभाषी 
पाठकों को कराने के लिये उत्सू क था . परन्तु अन्य पुस्तकों 
के लिखने में व्यस्त रहने के कारण, मेरा सनोरथ असोी तक 
सफल नहीं हुआ | अखु। आज, मुझ्छे अपने कृपाशोल पाठकों 
और सित्रो के सन्मुख, अपनी अभिलषित वस्तु की भेट के साथ, 
उपस्थित होने में बड़ी प्रसब्रता होती है। 

लाड एव्हवरी को पुस्तक कुछ ऐसे ढेंग से लिखी गई 
है, कि उसका ठोक ठोक भाषानुवाद करने में बहुतेरों बातों के 
समभने में अडचन पढतो है। इन्हीं कारणोंसे, मुफ़ सो, जहँ तह, 
सूल लेखक के आशय को साफ़ करने के लिये, अपनो ओर से 
कुछ न्यू नाधिक करना पड़ा है। 

मैं कोई लेखक नहीं हू, जो अपने लेख के दारा पाठकों 
के मनोरब्तन करनेका दावा करूँ। आप सत्जनोकों महाका 
एवहवरी के उपडेशो को, टूटे फूटे शब्दों में, सुना ठैना ही मेरा 


( # ) 


मन्तथ्य है। आप मेरे लेखों के लिये नहीं, वरन्‌ सूल लेखक के 
नाते हो, इसे एकबार यदि पढ़ जायगे, तो मेरा परिश्रम सफल 
हो जायगा। 

अपना वक्तव्य समाप्त करने के पूर्व, में बोमान्‌ देवेन्द्रवाथ 
हैन, एस० ए० मिन्सपल, विहार नेशनल कॉलेज की धन्यवाद 
टिये बिना नहीं रह सकता, जिड्ों ने भेरो चात्ावखा में 
प्रिता-तुल्य मेरी रक्ा कर, सहायता ओर उद्माह है, मुभी 
संसारती सब्मख आगे के योग्य बनाया। भें भपने भ्रन्तरंग 
सित्रों, बाब दयावन्त सहाय तथा बाबू राम्मप्रसाद को भी 
हार्दिक धन्यवाद देता हैँ, जिल्‍ोंने मुझ पूरा उक्माहित कर 
पुसत॒क-संकलन में सहायता दी है। 


लेखक | 


विषय-सूची । 
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$ शान्ति ओर सुख # 
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हक सोरम सब कोई सुख शोर शाश्ति चाहते है। 
इससे अधिक या इससे च्यून, समुष्य इच्छा 
५ हो क्या कर सकता है ? बिना सुखके शान्ति, 
३३४ वा बिना शान्ति के सुख, प्राप्त हो सकता है 
या नहीं, यह सन्दिग्ध है। शान्ति और सुख सनुष्य किस 
प्रकार प्राप्त कर सकता है, यहो बतलाना इस प्रवश्थका मुख्य 
सन्तंव्य है। 
सुख ओर शान्तिका आधार क्या है? धनसे संच्ा सुख 
नहीं सिल सकता, अर्थ-सिद्धि खुखका कारण नहीं, प्रित्र 
सुखो नहो बना सकते, बल और प्रभुता सुखके साधक नहीं , 
पर हाँ, इसमें सन्देह नहों कि थे मुख के मार्ग अवश्य हैं, 
परन्तु थे सुखी कदापि नहीं कर सक्रते | 


सं 
कक 


श्‌ शान्ति और सुख । 
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प्रकति सब कुछ कर सकती है। कोति, खास्य, धन, 
दौघ॑जोवन दे देना इसके बायें हाथका खेल है , परन्तु सुखो 
बनाना इसकी भो शक्ति से परे है। 

सुखी होनेके लिये मनुष्यको खयं उद्योग करना चाहिये। 
जब कभी वुद्धिसान सनु््य बहुत प्रसश्न होते है, तो कहते 
है कि मैंने आज आक्म-रसण” किया है । 

“ग्राक्म-रम्ण” शब्द सुखका ठोक पर्याववाचक है। हम्तारा 
सुख हस पर ही निर्भर है। हम लोगीको, एक दूसगिसे, 
आचार, विचार, वय और खान-पानमें इतनो भिन्नता है, कि 
हम लोगोंकी सुख-प्राप्तिका एक अभिन्न नियम बनाया नहीं 
जा सकता ; वरन यो कहिये, कि सा्वलौकिक सुख-प्राप्तिका 
कोई एक नियम निर्टिष्ट करनेवाले भाव्-ज्ञाघों मात्र हैं । 

वैज्ञानिकों में सदा इस मिथस-विधानके विषय में सतमेद 
होता चला आया है। सब कोई अपनी अपने खिचड़ी अलग 
श्रसग हो पकाना चाहते है। यदि आप पूछे, कि इन नियमोकी 
ग्रावश्यकता हो क्या है; तो पहले पाठकों को, यहाँ पर, हम 
सुख-प्राप्त करनेके नियमोंके लिखनेका कारण बतलाते है। 

संसारमे विरले हो कोई ऐसे माई के लाल होंगे, चाहे वे 
ज्ीवनमें कितने हो सफल-सनोरध क्यों न हो रहे हों,जो अपने 
मूल जोवनको समालोचना करते समय शोक न प्रकट करते 
हों, कि हाय ! हाय! यदि मैं भ्रमुक कार्य न करता वा 
अमुक ढष्णाकों रोक लेता; तो भाज दिन और भो कितना 
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अधिक सुखी होता। पाठक जानते हैं, कि इस ग्लानिका 
कारण क्या है ? वुद्दिको अपरिपक्षता हो इसका मूल कारण 
है। जिस विषयको वे ञ्राज जानते है, यदि पहले से जानते 
तो अमुक गरकर्तथ और अकरणौय कार्यको क्यों करते। 
| विद्ान धियोडर पाकर (79०007४ ?०: ), जो 
अल्य वयसमें हो काल के कराल गाछमें पड गया, अपनो रूत्य - 
शय्यापर बिलखता हो रहा कि, “मैंने क्यों कोई ऐसा उपदेश 
नहीं सुना अथवा ऐसो पुस्तक नहीं पठो, जिससे मुझे रहन- 
सहन और अध्ययनका पूरा तज्ञान हो जाता ।” पाठक! ऐसा 
विद्वान जब सुख-प्राप्तिके नियसोके लिये बिलखता रहा, तो 
भला दूसरोंको क्या गणना ? अब तो पाठक इन नियमोको 
आवश्यकता सम गये होगे। 
मनुष्यका धर्म है. कि जो कुछ उत्तस पदार्थ अपने पास 
हों टूसरे को अवश्य देवे। पूर्व समय में, एथेन्समें, एक कानून 
था, कि जो कोई किसी टूसरेको अपनी जलती बत्तौसे बत्ती 
जलानेसे रोकता, वद्द सार डाला जाता था। पाठक! इस 
परोपदेशका गुण उपकार करनेवाले पर बड़े भार्के का होता 
है। इतिहास-परिडित झूूटार्चा ( प्राध्वणा ) अपने एक 
लेखमें कहता है कि, “बड़े आदर्मियोंकी जोवनियाँ, पहले 
पहल, मैंने टूसरोंके उपकार के लिये हो लिखनो आर€्म वीं, 
परन्तु गये दिनोमें, में खयं हो उन जोवनियोसे लाभ उठाने 
लगा। वे मेरे अ्रध्ययनको प्रधान विषय भोर जीवन- 


8. शान्ति और सुख । 
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सुधारकी कारण हो गई'। मैं उन खर्मीय रत कर्च॑शय-परा- 
यरणोंकी जोवनियोंकों अपने स्म ख दर्प णको छाय्राकी नाई 
देखने लगा और अपने जौवनकी उनके रंगोसे रज्तित करने 
लगा। इस प्रकार इतिहास लिखने तथा उसके साथ सतत्‌ 
सम्बन्ध रखनेसे, हमलोग अपने हृदय में पूर्व वोरोंके उत्तम 
गुणोंकी खान देते हैं तथा अपनेको ऐसा शिक्षित बना लेते 
हैं, कि जब कभो कोई अग्रहणोय वा नोच वसु सकख आती है 
ती तत्काल इतिहासके सज्जनोंकी सतकोत्तियाँ नेत्नोंके सम्म ख 
नाचने लगतो है और इस लोग बरे कार्य करनेसे उसे दस 
रुक जाते है। 

, संसार आनन्द चाहता है; परन्तु इसके पानेका नियम 
बिरले हो जानते है । हम लोग बात करते समय तो शान्ति 
और सुख को थेष्ठ बतलाते है; परन्तु काये करते समय हसलोग 
इस असूल्य रक्को, नास गास और धनके लिये, कौड़ी का तोन 
कर देते है। शोक! 

पाठक | जीवन, एक साधारण चित्र वा एक पेजको पुस्तक 

नहीं, कि रास्ता चलते चलते देख या पढ़ लोजाय; वरन्‌ 
यह अगणित पेजों और अध्यायोंका एक दच्दत्‌ ग्रनय है, जिसका 
पट लेना जरा टेट़ो खोर है। हसलोग बार बार कहते है, कि 
इस संसारमे अमुक वात हुईं, अमुक बात नहों हुईं । पाठक! 
संसार कोई एक नहीं है, प्रत्येक मनुष्य, अपने अपने लिये, 
विलग विलग, संसार निन्माण करता है। 


सुख | प्र 
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बुद्धिमान सनु जोवनको वास्तविक रुपमें देखते हैं। 
वे जोवनकी भयानक हार-जीत से घबरानेवाले नहीं ; वरन 
हर हालमें सुख-दुःख, सुख-स्तरण वा निष्फल परिताप-- 
इत्यादि का इृढ़तासे प्रतिकार करनेको तत्पर रहते है । 

“आक्र-संयम” सुखका प्रथम और मुख्य सोयान है। 
भात-सम्मान, आत्-च्ान भौर आत्म-संयस-थे तोन हो 
जीवनकी विजय-शिख रपर पहुँचाने समर्थ हैं। 
“विजय” शब्द हमारा भअश्निप्राय साधारण विजयसे 

नहीं , वरन उस विजयसे है शो अपने आप पर प्राप्त को जातो 
है। प्रत्येक मनुथ दूसरोंसे शासित होता है , परन्तु दूसरोके 
आधीन होनेसे भ्राक्म-शासित होना लाख दजे उत्तस है। 
अन्य शासकसे तो कभो कभी हम लोग छिप भी सकते है, परन्तु 
अपने भाप से छिपना कठिन है । दूसरेके वश होनेसे किसो 
को वशमें रखना उत्तस है और अपने भाप पर वश रखना, 
दूसरोंके वशर्मे रखनेसे उत्कृष्ट है। प्रत्येक मनुष्य अपना 
हित करनेको वाध्य है । | 

। कहते है,कि मनुण सात्र विवेक वा विकारके वशौभूत हैं। 

परन्तु रण रखना चाहिये, कि विकार, मनोविकार, निञ्ञ- 
अधिक्तत सनुथको अगणित श्रापदाश्रोंमें फंसा छोडता है । जो 
मनुष तआाव्म-विजयो नहीं इसा, विचारनेको बात है कि, सम्भ- 
वतः वह पर-विजयो कब हो सकता है * और साथ हो साथ 
जिसने आत्म-विजय प्राप्त कर लो है, उसके लिये संसार पर 
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विजय प्राप्त कर लेना क्या बात है ? यदि मनुण अपने आपको 
नहीं जोते, तो दूसरा कोई उसपर अधिकार अवश्य जमा 
बैठेगा ! 

उदाहरण के लिये देखें,.एक क्रोधो मनुष्य शान्त-शोौल 
मनुणसे कभो नहीं जोत सकता । किसोने ठोक कहा है,-- 
“क्रोध वर्षोको बूँदें हैं, जो किसो वस्तु पर गिरते हो टुकड़े टुकड़े 
हो जातो हैं।" 

सदा अपने क्रोधको रोको, यदि तुम ठोक पथ पर हो तो 
क्रोध रोकनेमें तुम्हें कोई प्रयास नहीं करना होगा; परन्तु बदि 
तुम खय॑ भूल में हो तो आँख दिखाना “उलटा चोर कोतवाल 
को डंडे” वाली कहावत को चरिताथ करने लगेगा। यदि तुमने 
आत्म-खामो होना सोखलिया तो बस समझ जाओ, कि 
तुमने संसार के खासी होनेको वर्णकामाला पढ़ लो। पाठक ! 
आक्म-विजयो होना कोई सामान्य बात नहीं है, $ सका अभ्यास 
करनेके लिये अपने जौवनको प्रत्येक छोटो मोटो बातों पर 
सतत्‌ ध्यान रखना पड़ेगा , परन्तु यह मै दॉककर कह सकता 
हूँ, कि यदि मनुष चाहे तो उसे आत्म-विजय प्राप्त करलेना 
कुछ असक्षव नहीं | 

, संसार का संसर्ग मनुष्यको नाश नहीं करता; परन्तु हृद- 

यान्तर्गत पाप-तुद्दि छो असल नाशक है। इस लोग परमेशरसे 
विनती करते है, कि हमलोग लिपामें न पड़े । निन्धानवें सदो, 
इसलोग खय॑ हो लालच में अपने को डालदेते हैं। एक 
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कहावत है, कि कोई सनुष्य दिन रात एक प्रेत से पोछा 
कुडाने की चिन्तामें व्याकुल रहता था। एक दिन जब उस 
प्रेतके मुखयरसे कपड़ा हटा, तो मनुष्यने देखा कि यह तो 
उसको अपनी हो छाया है। 

शैक्पपियरने कहा है कि, “इसमें सन्देह् नहों, कि एक 
सर्व्वोपरि वसु हमारो रक्षा, सदा, करती रहतो है भर इसारे 
बिगड़े कार्यों को सुधारती रहती है , परन्तु यह हमलोगोका 
हो अपराध है, कि हमलोग अपने नाशका बोज अपने हो हाथों 
से बोते है ।” क्या शान्ति भौर सुख धन-प्राप्ति से प्राप्त हो सकते 
है? बहुतोंका विचार है, कि धनसे विश्राम भोर वियास से 
सुख मिलता है। परन्तु यह सुख है कैसा ? विचार करें। 
संसारमें सुख सो दो प्रकारके होतेहै--सत्य श्र असत्य । असत्य 
सुख चञ्नल भर सत्य सुख अचझल है। सत्य सुख-प्राप्तिके लिये, 
सनुथ्यकी,पहलेही, दुःख उठाना पड़ता है, असत्य सुखक लिये 
पौछे ; परन्तु स्मरण रहे, कि इस बादके चुकौते में सूद दर 
सूदके साथ सूल देना पड़ता है। 

प्रत्येक देहिक सुख, प्रथम तो, भ्रच्छा मालुम होता है, 
परन्तु अन्तर्म भोगोका प्राण लेकर हो छोडता है। 

एक विद्वानका कथन है, कि यदि जोवनमें असत्य सुख 
नहीं होता; तो सनुथ-जोवन इतना गर्हित कदापि नहीं होता। 
दूसरा कथन है, कि “मनुष्य-जोवन में आनन्द हो करते रहने 
पर भी सम्भव है, कि उस जोवनमें क्षण सात्रका भो सच्चा आनन्द 
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न हो।” मीन और शान्ति” जोवनके सब आनन्दोंसे बटकर 
हैं । ; 

पाठक ! पूछ सकते है, कि यदि सब कोई चुप हो रहे ; 
तो फिर आनन्द का वर्णन कौन करेगा * 

इस प्रश्न का उत्तर शैकपियर के शब्दोंमें उत्तमता पूर्वक 
दिया जा सकता है,--"सौन आनन्दका अग्रगामो दूत है; को 
कि यदि शब्दोंमें प्रसवता प्रकट कर देने को शक्ति हो गई, तब 
तो प्रसन्नताकी सर्यादा हो न रहो ।” 

एक अं गरेज़ी कहावत है, कि जब एथिवो सिरजो गईं, उस 
समय देवताओंने आज्ञा देदी, कि एक निहिंष्ट दिन णो कोई 
श्ुथिवौका जो भाग चाहे अपनालेबे। नियमित समय भ्राते 
हो, ग्ट्दस्थों ने उपजाज भूमि, व्यापारियोंने समुद्र भर मागे, 
साधश्रोंने गिरि-कन्दराएं, राजाभ्रोंने पुल तथा धारियाँ जहाँसे 
कर वसूल कर सके, अपना लिये। ऋविलोग, जो विचारे 
अपने काव्य-विचार में मस्न थे, बहुत देर से पहुँचे। वहाँ पहु- 
चने पर उन्होंने देखा, कि सब तो बेंट गया, अतः वे निराश होकर 
लोटे | इसपर देवताओंकी दया आगई। उन्होंने कवियोंको 
बुलाकर कहा, कि अच्छा तुस्ें खगमें आने जानेको आज्ञा हम 
लोग देते हैं; जब कभी तुम्हारी इच्छा हो चले आना, द्वार 
शुम्हारे लिये सदा खुला रहगा। कवियोंने सधन्यवाद खोकार 
क्र लिया ; परन्तु उनको अपने मनोविचार से हो फुरसत नहीं 
शच्दती,कि वे देवताओ्ोंके यहाँ जायें, वरन्‌ जब कभी शोक -चिन्ता 
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रहित हो वे स्थिर रदते, उस समय उन में खय॑ हो देवताश्रों 
को झुत्य लोकमें खाँच लाने को शक्ति भाजाती थी। 

यह काव्य-सुख निस्मन्देद्द इमलोग सब किसीको नहीं प्राप्त 
हो सकता , परन्तु इममें से सन किसी को सुख-प्राप्तिके लिये 
ईख़रके यहाँदे बुलावा आता है, चाहे इम जायें या न जायें । 

इसलोग सब कोई बलवान, महान, धनो, गुणो, अवश्य 
नहीों हो सकते , परन्तु सुखो अवश्य हो सकते है। इमलोग 
अपने जोवन को सुन्दर और देदोप्पमान, जिस समय चाहें, 
बना सकते है ; यह इसलोगों पर हो निर्भर है।यदि इसलोग 
चादें तो सफल-मनोरथ अवश्य हो सकते हैं , परन्तु कठिन 
परिश्रम अप्रैच्ित है। साताके गर्भसे ही कोई भनुष्य सहान 
नहीं जन्मता , उद्योग करना उचित है| 

बालक भनपकारो होते है , परन्तु सदाचारो कैसे हो सकते 
है? वे बालके जो, अभाग्यवश, अपने पूर्वजोको कुत्सित प्रकतिके 
उत्तराधिकारों होते हैं, वे सी अपना पीछा उद्योग करनेसे 
छुडा सकते है । 

सदुफल घूत्त तारे नहीं, वरन सच्चरित्रतासे प्राप्त हो सकता 





क्है। 
पाठक ! अरब विचा?', कि इमारे दुःखका कारण क्या है ! 
दुःख और पोडा सनुप्योपर ख़भावतः आजाते है , परन्तु बहुत 
से सनुप्य अपने दुःख और पोडाको, अनावश्यक हो, गुरुतर कर 
देते है। बइुतसे सनुष्य तुच्छ विषयोकी सो बढाकर तस्बो से 
२ 
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सूफान कर देते हैं। यदि मनुष्य तुच्छकों तुच्छ हो जाने, तो 
हृथाका इतना शोक काईको होवे ? इस लोग दुःख पर अधिक 
ध्यान देते है भौर अनेक सुख-सामग्रियाँ जो हमें चारों भोर रे 
'ेरे रहतो हैं, उनको छृणभर भी पर्वाह नहीं करते; उन्हें हम 
लोग अवश्यक्षावी समक्कर हो उनको भवन्ना कर देते हैं। 
रातिके समय, जब हम लोग सोने जाते हैं, हमारे मान- 
सिक दुःख, सख्या को छायाको नाई जो दानवाकार बोध होते 
है, और भी असझ हो जाते है भौर हसलोग उन ईश्वर-दत्त 
आशोर्वादोंका, जिनसे हमलोग घिरे हैं,विचार भी नहीं करते। 
दुःख सदा हो बुरा नहीं। कभो दुःख हमलोगोंको चेता- 
चनो तथा भारो दुःखसे बचानेके लिये हो होता है। जिस 
बालकको हाथ जलजानेका दुःख हो चुका है, वह अग्गिं 
से सदा सावधान रहेगा।. यह सब कोई जानते हैं, कि 
ट्रैहिक दुःख न होनेंसे अनेक भारो आपदाशओोंको आशइग 
रहती है , परन्तु मानसिक दुःखके विषय नो सत-भेद उपखित 
करते हैं। यह हमलोग शायद नहीं माने गे, कि पूर्व चिन्ता 
अनेक विपत्तियों तथा शोकात्त व अधोर होने से बचातो है। 
निर्मन्‍्द ह, भागी दुःखोंके विचारसे दुःखित होना सूखेता 
३ , क्योंकि वे दुःख होवें न होवें। गठेके पास पहुँचनेके पहले 
हो कूदना कसो सू्खता है! कास बिगड़ते रहने पर, मनुथ 
आपसे भाप दुखो हो जाता है, परन्तु यह दुःख भो वैवकूफीसे 
जाली नहीं है; क्योंकि जो काम बिगढ़ रहा है उसको 
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छस सुधार सकते हैं था नहीं सुधार सकते। यदि सुधार 
सकते हों, तब तो उद्योगकरके सुधार देना चाहिये, धथा 
दुःख करना निष्युयोजन है। यदि कास सुधर हो नहीं सकता, 
तो फिर शोझ क्यों * 

जोवनके भनेक शोक दुःख वास्तविक उतनो परोचा भौर 
. सुश्नवसर के रूप हैं। यदि इमलोग दिन-रात कपोश्त-कल्पित 
दुःखोंपर बिलखा करे', तो संसारके सर्च आशीर्वादोंको प्रशसा 
करनेका समय हो कहाँ रह जाता है? आश्रय है, कि जो 
सुख प्रतिदिन होते हैं उनके लिये ईखरके छातज्ञ होनेके बदले, 
अनवधानताके कारण, उनपर विचार भो नहीं किये जाते । 
।, हमलोगोंकों जो कुछ प्राप्त है, उसोमे सन्तुट्ट रहना 
चाहिये , और जो अप्राप्य है उसके लिये दुःख करना हथा है । 

इमलीग समभते हैं, कि पश्चाताप करनेसे पापका प्राय- 
चित होता है, यद इमलोगोंकी भूल है। पथ्ाताप हो पापका 
फुल है। सबसे कठोर दण्ड क्रोधित आत्माक्तत तिरस्तार हो 
है। जो वसु उत्तम है, वहो सच्चा सुख दे सकतो है। 

महात्मा रस्किनने एक चित्रको देखते हुए कहा है, कि 
हमारे भूत जोवनके वुरे कर्म हमें सुन्दर कलाके भानन्दसे 
वल्चित -रखते है और अच्छे कम उसको सनोरमताको 
बढ़ाते हैं । 

शान्ति और सुख भाग्यसे प्राप्त नहों होते। भाग्य पर 
विश्वास मिब ल-चित्तके लोगोंको भठो दलोल है, में भाग्य 
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पर विश्वास नह्नों करता और जो मनुथ सौभाख-सूझ उदय 
होनेकी आशा बठे रहते हैं, वे सदा दुर्भाग्य-सागर में हो 
गोते लगाते रहते हैं। 

इउमलोगोंका संसार बडा सुन्दर है, परन्तु एक भी सुन्दर 
वस्तु बिना कठिन परिश्मक्षे प्राप्त होनेकी नहीं। 

इस संसारमे, यदि हम लोग शौघ्र हो हतोत्साह हो जाया 
करें, तो शायद हो कभी बड़े पढकी पा सके' । 

पघैशे--हद-पैथ्थ हो सफलताका सूल मार्ग है। 

“जो खेतसे प्रत्न पेदाकरके खाना चाहते हैं, वे पहले हल 
जोलें वा बेल हाँके !” 

कार्य करवा कुछ हास्यासद वात नहीं , कठिन परिय्म्, 
टैहििक खासख्य तथा मानसिक शान्तिके लिये अत्यावश्यक 
है,--ये दोनों यमज हैं। 

निद्रा एक सबसे बड़ा थाशीवांद है। परन्तु" इस सुख्के 
भोगनेंमस भी परिम्ितता आवश्यक है। झुखका आधिका 
होना भी बुरा हो है। दिन रात सोये रहिये, फिर 
देखिये, दरिद्रता रुपी दानवी केसे आपका सर्वे्न हरण कर 
लेतो है। 

विश्यासका अथ आलस्य कदापि नह्तों; विय्यामत करनेंसे 
सनुप्य कठिन परिश्रम कर सकता है , परन्तु आलख करना 
कार्यसे जो चुरानाहै। 

यटि अखाख्य कोई कठिन परिश्रम करनेके मार्ग को 


शुख। रे 
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बन्द करता है, तो यह परित्याग तथा वोरताका सुखमय द्वार 
अश्रवध्य खोल देता है। प्रत्येक मनुष्य अपने जोवनकी एक 
साखिक सहल्लमय जोवन बना सकता है। शारोरिक दुःखों 
पर विजय पाना, कठिनाइयों पर विजय पानेसे अवश्य श्रेष्ठ 
है 

किसौका भी जोवन सुखसय हो सकता है। शरोर भले 
हो, बिना हमारे दोषके, रुग्ग हो जाय . परन्तु वृद्दि, बिना 
हमारे किये, कदापि दोष-पूर्ण नहीं हो सकती । 

यह विचारना सरासर भूल है, कि श्रालस्य खल भोर 
परिश्रम दस्ड है। परिश्रम करना अ्पसान कदापि नहीं; 
वरन आलख्य अवश्य हो अपमान है। 

ग्रोस, एक उन्नति-शौल राज्य होने पर भी, परियम और 
आलस्य के गुण-अवगुणके नहीं समभनेके कारण, आज 
संसार-दतिहास से एक बारगो लोप हो गया। 

हसलोगोंकी यहो भूल कदापि नहीं करनो चाहिये। 
हमलोगोंको दूसरो जातियोंसे सदगुण सौखने चाहियें। 
बर्ती लोगोंको लडाई को अश्चदा से और जापानियोंके 
“ुशोदो” ( श्राम्ाकी विशिष्ठता ) से हमें उपदेश लेना 
चाहिये। | 

वुशीदों हमारे नेत्नोंके सदा ख धनो होनेसे निर्धन होनेके 
सह णोंको, गर्वंसे नस्र होनेके सदुफलोंको, देदीप्यमान कर 
ला खड़ा करता है। इतना हो नहीं, जापनियोंका यह 





श्हं शान्ति और सुख। 


, साबरी सन्त इमे खाथतासे निःखार्थ होने तथा देश भौर जाति 
भात्रको भलाईके सम्मुख अपनी भलाईको सह भाहति 
कर देनेका अपरिमेय सदृत्व सिखलाता है। वुशौदो हमारे 
रुपिरमें वोरता का भ्ावेश तथा मस्तिष्क में शतुओंके सम्मुख 
पीठ दिखनेकी गद्दितताका मन्त फूँक देता है। बुशोदोक प्री 
झंत्य, का दृढ़तासे सामना करते है और दुर्नाम से रुत्यूको 
कहीं श्रेय मानते हैं। 

बुशीदो, अपने ग्रेष्टों के सब्युख सिर नवानैका तथा अपने 
और अप॑ने परिवार के सुखकी जातिको सुख साधनरूप योगाग्नि 
में आहति कर देनेका उपदेश करता है। यह शारीरिक वो 
तथा सानसिक बलको बढ़ाता भौर सामरिक जोवनका उपदेश 
देता है। यह हृढ़ता, पथ, बल, अदाजुता, वोरता, भाव- 
संयमका सदुपदेश देनेके कारण नर नारी सबको शान्ति देनेमें 
वा समर के समय में चरित्न गठनके नियमोमें श्रेष्ठ है । 
: बरशौदो, सत्य पूछी तो, जातिको भाव्मा भौर जापानियोंकी 
महात्मा बनानेका कारण कह जानेके योग्य है। 
एक लेखक लिखता है, कि शिक्षा जातिकी विचार-शक्ति 
पर, न कि विज्ञान पर, निर्भर है। मेरा तो यह सत हैं, किस्त्य 
शिन्षा दोनों पर आधारित है। विज्ञानके बिना इस लोगोंकी 
टईैहिक स्थिति असक्रव नहीं, तो शोकजनक अवश्य हो जातो 
हु; और विचार-शक्ति बिना जोवन निरथंक ही जाता है। एक 
शरीरके लिये भर दूसरी आत्माके लिये आवश्यक है। विज्ञान नेवे 


क्ज््स्ज्फ्जजर 


आय्र्यजनक घटनाएँ कर दिखलायो है जो बड़े बड़े ऐन्द्र- 
जालिकों के मस्तक में भो नहीं समाई होंगो । 

सत्यका स्थान विचारसे ऊपर है, विचारका कार्थ सत्यका 
ढेँ.ढना है। सत्यके लिये हमोगोंको काय करना और जोवन 
धारण करना चाहिये और इसके लिये समय पड़ने पर प्राण 
दे देनेमें भी नहीं हिचकना चाहिये। 

सत्य, सत्य कार्य करने के लिये-सोख़ो; क्योकि सनुथका 
अधान कत्त व्य यहो है। इसमें सन्देह नहीं, कि विचार से 
भूल हो जाती है , परन्तु यह भो सोचना चाहिये कि उस भूल 
को जाँच भी विचार से हो हो सकती है। 

हम लोगों का सिद्दान्त वत्त-सान में कैवल सामयिक हो 
हो सकता है। विज्ञान को ह॒द्दि भद्भुत रुप से हो रहो है भौर 
इसके धारा भ्रायय्यजनक बाते हमारे वुद्धि भण्डार को बढ़ा रहो 
हैं , परन्तु ये हडियाँ केवल अनुभव-लब्ध भोर पारिभाषिक हो 
है और भविष्य-आविष्कारों के लिये ग्राधार ठौक कर रही है । 
हम लोगों के खिये अनन्त विद्या का भण्डार पडा है; जोवन 
तथा संसार (जिसमें हस लोग रहते हैं) के सत्य सिद्धान्त तक 
पहुँचने के पूर्व बहुत कुछ सोखना और छोडना पड़ेगा । 

खेर, हमलोग शान्तिको इच्छा करें , परन्तु अपने क्म-पथ 
से हटकर इसको इच्छा भो मसूढ़तामय है। 

पुरातन समय में, लोग ऐसे बनोमें जाकर शान्तिक्षे लिये 
उद्योग करते थे, जहाँ ससार की हृष्णा, उत्तरदायित्र कर्म 


दे शान्ति ओर सुख। 
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इत्यादि का पहुँचना कठिन घा , परन्तु वे का सफल सनोरध 
दोते थे ? मुक्ले ' संशय है। सरल तथा उपयोगो कर्म खय॑ हो 
अनेक लिफ़ाशोके वाधक हैं। और भो, पारिवारिक जोवन, 
प्रतिदिन परोपकार करने का जौवने, दूसरे के दुःखको दूर 
करने तथा दूसरे को सहायता करने का जीवन, खयमेव हो 
एक आनन्दसय जोवन है | 

मेरा विशापत है, कि जो मनु इंष्ट मित्र, यरिवारसे 
तथा भ्रपनी देशकों श्रोर के कत्तव्योंसे मुँह भोडकर जड़ल 
में उस वस्तु के लिये, जिसका पाना दुस्तर है, दथाही प्रयास 
करता है, वह सूखे के सिवा कुछ नहीं । 

कर्मोद्युत् जोवनके लिये, चिन्ता तथा उल्कष्ठा से पूण 
जीवन व्यतीत करने को आवश्यकता नहीं। यह, पूछना हथा 
है कि, बनमे वा परिवार के बोचके जोपन में सुख भोर शान्ति 
है? परंन्तु भ्राप यह पूँछ सकते हैं, कि किसे जोवन से दूसरों 
'का उपकार हो सकता है । 

हस लोगोंका प्रधान कत्त व्य, इस संसार में, यहो है कि 
काजल की कीठरी रुप संसार में रहकर भो, हम लोग इसके 
काजल को रेखा से बचे रहें । 

थह बात कठिन अवश्य है , परन्तु असक्षव कदापि नहीं। 

इस लोगों में महुत से निद्मन्देह इल जोतनी ब्रा कारोगरी 
करने के योग्य है; परन्तु इससे क्या ! जोवन के सबसे पुरे 
समय में भी मनुष्य चित्त को शान्त रख सकता है 


सुख ) १७ 
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उन मनुष्यों के लिये, जो यह जानते है कि जोवन कंधे 
उपयोगी बनाया जा सकता है, यह सनुथ-जोवन प्रतिदिन 
बहुमूल्य भौर आश्रयजनक होता जाता है | 

कार्य एकदम लगातार होना ठोक नहीं। मनुष्य को 
साल भर में कुछ दिनों के लिये, और रोज़ कुछ घण्टोके लिये, 
विश्याम करना आवश्यक है। प्रतिदिन, सनुष्य को कुछ समय 
आत्म-परीक्षाकी लिये भ्रलग निकाल देना चाहिये , जिसमें हम 
विचार कर सके, कि कौन सा कत्त व्य वा कौन सा अकत्त व्य 
हमने किया । 

यदि मनुष्य इस सासूलो नियम पर चले , तो भच्छी भूख 
शऔर शान्ति पूर्वक नौंढ उसे, अवश्य, नसोब होगी । 

हस लोगों में बहुनेरे ऐसे है, जो कामके बाद वियास 
करने तथा चित्तकी एकाग्र करने के गुणों से परिचित नहीं। 
छमस लोग अपने जोवनको आवश्यक, अनावश्यक कांय्यों की 
खिचडो बना देते है। यहाँ तक कि, खेल कूद वग्ेरः जो केवल 
मन-बहलावको चोज्ों है, उन्हें भो कार्य-बोक़ बनाकर जोवन 
को हथा कष्टठसय कर देते है । 

इसमें सशय नहीं, काम करना हमारा कत्त व्य है ; परन्तु 
कार्य हो सम्पूर्ण कत्त व्योॉंका सारांश नहीं। मनुथ को नित्य 
कार्यो के ऋगड़े ये छुझे पाकर, कुछ समय, आत्म-चिन्तन के 
लिये अवश्य निकाल लेना चाहिये। 

अं गरेज़ लोगोको देखिये, उनको कार्य करनेकी परिपाटी 

रे 
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कंसो भच्छी है।छ: दिन काम करने के बाद, एक दिन रवि- 
वारक्षा वियाम कैसा सुखप्रद है। रविवार को, हम लोगोंको 
पवित्र विचारों से अपना ड्ृदय भर लेना चाहिये। , कमसे 
कम एक दिन भौ, अपने की सांसारिक भगड़ों से हटाकर, 
जगत्‌ कत्ता के चरणोंकों कांचा करनी, नहीं नहीं, उनमें 
तब्मय हो जाना हो, उचित है। इस दिनका विश्रास शान्त, 
दैविक तथा निरलेप होना चाहिये। आ्राजको शान्ति अथाह, 
अनन्त समुद्र वा नोल आकाश को नाई' होनो चाहिये। 

यदि भाप कहें, कि भला एक दिन काम नहीं करने से 
मज़दूरी कम हो जायगी वा हम गरोब हो जायेंगे, तो इसका 
उत्तर आप इतिहास के पत्ने उलट कर देखें, कि सातों दिन 
काम करनेवाले, भारतोय मजदूरों से, केवल छः दिन काम 
करनेवाले, भंगरेज़ सज़दूर क्या कुछ ग़रोब हैं? पाठक! 
आपका वह विश्वास का दिन हथा नष्ट नहीं होता। 

जब वाणिज्य बन्द रहता है, इल खेत में बिना काम के 
पड़ा रहता है; जब कि घन-भण्डारो को घेलियों की ऋन- 
भमनाइट नहीं सुनाई देतो, वा पुतलोघरोंके फुफकारते हुए 
एच्धिन धरना नहों उगलते रहते, उस समय में, इन सबों 
से कहीं बढ़कर एक काय होता है। यह वच्द काय है, जिस 
थे देश ओर जातियोंके धनका सामान अशाधुख जुटाया जाता 
है। पाठक! अपने इस महान कार्थ को क्या आप ससके ? 
यह वह कार्थ है, जिससे संसार-यन्त्रोंका नियंत्रित करनेवाला 


सुख । र्‌ 
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महान मनुष्य, सस्तिष्क-यन्त्त के कल पुर्जे साफ़ सुथरे कर 
देता है भौर जिससे मनुथ, दूसरे दिन, फिर नये उत्साह, नई 
उमड़के साथ, अपने कार्य्यों पर आ डटनेके योग्य हो जाता है । 
हमने सुना है, हमारे बन्धुगणोकों कभो कभो करने-योग्य 
काम नहीं रहता। शोक है! उनका यह भ्रस् है। हमारा 
सबसे बढ़कर कार्य्य, हमारा सबसे प्रधान कत्त व्य, आक्रोन्रति 
करना है। भला पाठक! इससे बढकर और कास याप क्या 
चाहते हैं ? दिन रात उद्योग करते रहिये, तोभो यह गोरख- 
धखा खतम होने का नहीं । 
हुस लोग समभते है, कि किसो राजकुमारके शिक्षक 
होने वा किसी रक्र,ल के प्रधान अध्यापक होने से बढकर, 
उत्तरदायित्र से पूरे, कोई दूसरा कार्य नहीं , परन्तु भेरो 
-मति तो यह है, कि अपने आपको शिक्षा और अपने आपको 
वश में रखना, सबसे जोखिम ,का कार्य संसार में है। इस 
विचार से, पाठक ! हमारे विश्राम करनेका समय सबसे अ- 
मूल्य समय है। 
भोजन के लिये कमाना तो देहिक खिति के लिये अत्यन्त 
आवश्यक भौर हमारा कत्त थ हैहो , परन्तु उस अवस्था में, 
ऋममें और पशुओंमें थोडा हो अन्तर रद्द जाता है। क्योकि 
वे भो खाने के लिये हाथ पेर डुलाते है। इम्न में विशेषता 
कैवल द्रतनो हो है, कि हमें प्ररमेखर ने हिताहित विचारने 
को ब॒द्दि दो है। इतने पर भी सुनने में आता है, कि अमुक 


२० शान्ति और सुख । 


बाबू अब नोकरो छोडकर वैकार हैं। पाठक ! बच्चे वेकार 
समय, यदि सच पूछिये तो, जोवन के दो मुख्य उ् शो को 
पूरा करने का सावकाश है। एक तो पर-आनत्दवईन और 
दूसरा आत्म-संशोधन। 





बुद्धि । 


फशाबकीब 0 द सनुथ-शरोर आत्माका मन्दिर मात्र है। 
ट आत्मा केवल शरोर से हो प्रधान नहीं, वरन्‌ 
संसार से भो महान है, परन्तु' झ्ात्मा की 
/ ४0४0६ शेछ्ठता जाननेके कारण, शरोरको निक्षट्ट जानना 
हैक नहीं , क्ोकि आत्मा और शरौर दोनों सिलकर मनुथ्य 
नाम के बोधक होते हैं। 

मनु संज्ञा भी कैसो मनोरम है। परमेश्वर कौ यह कसी 
कीत्ति' है? अहा। इसमें कैसा विवेक है, इसको कार्य- 
ज्षसता कैसी अनन्त है। आकार प्रकार इसके केसे उत्कृष्ट 
और भुवन-मीहन हैं। कार्थ-सम्पादन इसके कसे खर्गोथ हैं। 
बंदि कैसी देवताओोंसे तुलना करने योग्य है| 

निसमन्देह मनुथ-तन पाना एक महान भ्रधिकार है। 
परन्तु यदि इस शरोर के परिसाणत्रों की विलग विलग करके 
देखे, तो यह निरा रासायनिक सत्य लनसे बढ़कर कुछ नहीं 
बोध होता। यदि सनुथकीे काम करने का औसत निकालो, 
तो इसके का केवल दो सेर कोयले से चलनेवाले यन्त्र के 
हो तुत्य ज्ञात होंगे। अनेक लेखकों ने समुष्य-णरोर का एक 
गईणोय चित्र खाँचा है। मनुष्य का अस्पायु होना लेखकों 
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कोई ती इसके अचिर स्थायित्र का वर्णन करते करते यहाँ 
तक चले गये हैं, कि मनुगख-जोवन “प्रवेत के ऊपर के ओस- 
विन्दु, बढेली नदोके फ़ेन वा पानो के बुलवुलों से भो भ्त्म 
स्थायो हैं। ज़रा बाइबलको, जीवन को उपमात्रों को सुने । 
कहीं तो सनुथ-जोवन की सप्न, कहीँ निद्रा, कहौं छाया 
मात्र, कहीं वाष्प, कहीं ज़मीन परका ढरका जल और कहीं 
कही हुई कहानी से मिला दिया है।... 

, जौवन कैवल न्यूनहीं नहीं, वरन हणित भो वर्णित है। 
महात्मा बुध को तो मश॒ुष्य-जोवन मानी दुःखका टोकरा हो 
बोध होता था। भाप कहते हैं, कि मनुथ्य-जीवन दुःखसय 
डै ; जकसे दुःख, हद अवस्था में दुःख, रोग होने में दुःख, 
अप्रिय से मिलने में दुःख, प्रिय से वियोगम दुःख , संकषेपमें, 
सनु्य-स्थिति हो दुःख है। .- | 

बड़े भायणय कौ बात है, कि जो लोग जीवन को इतना 
दुःखस़य बतलाते हैं, वे हो महात्मा सत्य, से न जाने इतना 
क्यों भय खाते है? वे सदा अपने को यह सोच सोचकर 
उछिग्न किये रदते हैं कि “कालको तोखी कमानसे बूढ़ा बचा 
न जवान । 

|, थे यह कहकर अपना एष्टपोषण करते हैं, कि अजो ! में 
झृत्य थे धोड़े हो डरता हें, मैं तो डरता हें उसमे जो रूत्यू के 
बाद होता है। न मालुस, सत्य, के बाद केसे देश में हम लोग 
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पहुँ चेंगे, उस देशकी सौसा लाँचकर पुन: भ्राज तक वहाँका 
समाचार लेकर कोई नहीं लोटा। यहो विचार है, जिससे 
जौवनको बुरा कहनेवाले लोग उधल-पुथल हो जाते है। 
झत्म, के विषय में नाना मत-मेद हैं। कुछ लोग तो इच्छा 
करते हैं, कुछ लोग इशो में शान्ति दूं द़ते हैं, परन्तु यह सो 
वह्द विध्य है जो, बिना साँगे, सब किसों को एक न एक दिन 
अवश्य मिलेगा । बहुत लोग रूत्यु-समय के दुःखोंसे थरोते है 
परन्तु हदावस्ा को रुत्यु बहुधा दुःख-रह्चित होतो है। बाज 
बाज़ अपने को यह कहकर दाढ्स देते हैं, कि रत्य, कोई बसु 
नहीं, जो कुछ झूत्यू के नाम से पुकारा जाता है वह वास्तव 
में अदटल-बदल है। रूत्यू तो सनुथ-तनसे खरे में, जो उसका 
'उपकरठ मात्र है, जाने का द्वार है। 
महात्मा सुकरात कहते है, कि यदि सत्य, खगे जाने का 
द्वार न भी हो, तोभो यह एक ईशखर का आशोर्वाद है। 
मिलूटन का मत, रुत्य के विषय में, मुक्त पसन्द आत्ता है। 
वह यह है, कि जोवन के दःखमय मॉभटोंसे छुटकारा पाने के 
लिये एकदम इस सुन्दर सनुष्य-जोवन को छोड देना कदापि 
सुख नहों कद्दा जा सकता | असु, जो कुछ हो, हमें स्त्य्‌ 
का, महात्मा सुकरात को वोरता के साथ, सामना करना 
चाहिये , मुल्य को हमे बुरा नहीं समक्तना चाहिये , वरन उसे 
खगारोहरएकी सोढ़ो विचार कर उसका खागत करना हो 
उचित है। 
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पाठक ! अब मैं प्रव्धके मुख्य विषय को ओर क्षुकता 
ह्जे। 

मनुष्य के विषय में दो मत है (१) यह कि, मनुष्य देव- 
ताश्रों से कुछ नीचे है। (२) सनुष्य पशुओ से ऊपर है। दोनों 
मत एक दूसरे के प्रतिकूल वा असह््त नहीं हैं। ये दोनो दो 
माग हैं और चुनाव के लिये एक का अवलत्ब करना अति 
उचित है। प्रत्येक मनुथ जेंसो इच्छा करे वेसाहो भला या 
बुरा हो सकता है। हम लोग मनुथ तथा अपने कर्म के 
सम्पूर्ण रुप से कर्ता धर्ता हैं। अपने को नौच, दुखी वा दुश्ल 
तथा महान, सुखो वा सवल बनाना अपने हाथ में है। मनु- 
प्य-तन, साना कि एक महान अधिकार तो अवश्य है, परल्तु 
साथ हो साथ उतना हो उत्तरदायित्न-पूर्ण भी है। हम लोग 
अपनी भआत्माकी परवित्नस्े पवित्र आशय पर पहुँचा सकते है वा 
निक्षष्ट से, निक्रट्ट नरक ढकेल सकते है। यदि मनुण 
छणित ही गया है, तो इसका एक मात्र कारण यह हो है, कि 
उसने अपनेकी ऐसा कर दिया है, न कि वह छ्णित होनेके 
लिये हो जन्मा है 

इस लोग बालकपनमें देवताओरसे कुछ नोचे रहकर, जोवन- 
यात्रा आरसभ्म करते है। निःसर्न्द 5, हमलोगोमम निवि कार 
परमात्माका एक अंश अवश्य है, जो सांसारिक प्रत्ये क विषयोसे 
मित्र है। इसो परमात्माके अ्शके विद्यमान रहनेके कारण 
हम लोगोंकी उपदेश दिया जाता है, कि तुम उन सनुयोका 


बुद्दि। २१ 
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सत्कार तथा आदर करो, जिल्होंने अपनेकी उच्च भासनसे नोचे 
नहीं गिरा दिया है। 

इसमें सन्‍्देह नहीं, कि बालक पूर्णतया उन सनुष्योके 
अधिकारम है जिनके साथ वें रहते हैं। रक्षक चाहे, 
माता पिता हों वा गुरु हो, सबसे बढ़कर उनके कार्य्यों के 
उत्तरदायो है। वालकोकों बुद्धि कोरे कागज़को नाई है, 
जिसपर हम सत्र सन-साने अक्षर उगा सकते है , परन्तु यह 
भो सदा स्मरण रहे, कि जब एक बार उस कागजपर लिखा 
गया, तो फिर उस पर हरताल' फैरना श्रसम्भव है। 

उदाहरण जो हमर उनके सम्मू ख रखते है, उनको सिख- 
लाई बातोंदे बट चढकर नहीं तो, उनके तुल्य तो अवश्य है। 

छहस झोग अपने पिता वा शुरुके उतते ऋण नहीं हैं, 
जितने उन भूत भनुष्योके है, जो अब नहीं हैं। 

मनुष्य देवताओं तथा पशुओका एक विलक्तण सचिलन 
है। बहुतसे लोगोंने अपनेको देवताओं होसे नोचे नहीं 
वरन पशओंसे भी नोचे गिरा ढिया है। आंत्माकों पवित्न 
रखनेके लिये, हमें शरोरकों अवश्य खस्य रखना चाहिये । 

मैं इतना जो कुछ कह गया, वह मनुष्य सात्रके लिये है, 
मनुथ चाहे स्त्रो हो वा पुरुष। पुरुषोंमे यदि बुद्दि प्रखर होती 
है, तो नारियोंमें आत्माको खच्छता अधिक होतो है। 

नरके लिये जैसा बल है, नारियोंके लिये वैसे हो उनको 
सुन्दरता है , परन्तु शरन्य धह णोंको भाँति सुन्दरता भी हानिसे 

४ 
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खालो नहीं है। स्त्रो मात्र हो, यदि चाहें तो, सुन्दरों हो सकते 
हैं। यह कहनेको बात है, कि स्त्रियोंकों सुन्दरता केवल बोस 
व तक हो रहतो है। खि्रियाँ, यदि चाहे तो, अपनो मनो- 
हरता साठ वष की अवस्था तक भी एक प्रकार हो रख सकतो 
हैं। यदि नारो २० वर्ष में सुन्दरो है, तो वह क्योंकर कोई अनु- 
सान कर सकता है, कि वह आगैेके दिनीमें सुन्दरो नहीं रहेगी । 

प्रत्येक देशके लेखकोंने स्तियोको बढ़ाई बड़े ज़ोरोंगे को 
'है। अपने हो घरको लोजिये, एक-वस्त्रा पाआ्ालौ द्रौपदीको 
दुर्योधनने पकडकर भरी सक्ार्म नंगी करना चाहा , परन्तु 
द्रौपटोके करुणखरसे, भगवान कष्णने ख़यं उसके वस्तर्म प्रवेश 
कर, उसकी ल्जाकी रक्षा की ! दुर्योधन चौर खौंचता गया , 
परन्तु उसे यही पता न चला कि “सारी मध्यनारी है कि नारो 
मध्य सारो है।” 

सिरयोंको प्रशंसा करते हुए, महात्मा सालोमनने कद्दा 
कि “नारी रत्नको क्या कोई अ्रस्ृत्य खनिज पदार्थो'से खुरोद 
सकता है ?” पत्नोकी पति अपना सव स्न॒ विश्वासरूप होरा 
सौंप देता है और चोरो जानेके भयसे निःशंक रहता है। पत्नी 
अपने जीवन भर पतिकी हित-कामना करती रहती है। वह 
उसके खाह-कार्योंको करती हुई, उसको श्ोरसे दीनोकी 
भित्ता देती है। बल और पातित्रत हो स्त्रोके कपड़े है और 
अनुकम्मा उसकी जिध्ना है। स्त्रो कमी आलस्थकी रोटो 
नहीं तोड़तो ; बल्कि पतिकी सेवा कर पेट भरतो है। 


बुद्धि । २७ 





फिर यदि खिथोमें सनुथके चरित्बको इस प्रकार ठोककर 
देनेका बल है, तो वें अबला क्यो कच्दो जावे' १ 

प्रत्येक मनुष्य यदि चाहे तो महात्मा हो सकता है। 
सत्य पूछो तो, प्रत्येक मनुष्य महान हो है , यदि वह अप- 
नेको नोच नहीं कर देवे। सुअवसर, अधिकार सब कुछ 
प्राप्त है, यदि सदुपयोग किया जाय , और नहीं तो अरूत हो 
गरल हो भक्षण कर जायगा। देशाधिपर होनेंसे आत्माधिष 
होना ग्रेयस्कर है। 

मनुय किन चौजीरे बना है? मनुष्य अपनी पदवो, 
रह, धन,वस्त्र इत्यादिसे सनुथ्य होनेके योग्य नहीं , बरन अपने 
उच्च चरित्न से । 

समयके परिवत्त नके साथ जीवन भी बदलता रहता है। 
लोग कहते है, कि बालकपन हो भावों जोवनका प्रभात है। 
परन्तु नहीं, मेरो समतिके अनुसार तो बालकपनसे हो जोवनको 
इस प्रकार बनाये रखना चाहिये, जिसमें, प्रतिदिन, एक न एक 
सह णए मरण पयन्‍्त दस हमलोग सौखते रहे । 

जीवन एक भपूर्व भूल-भूलैया है। इस लोग नहीं जानते, 
कि क्यो हसारा जन्म हुआ, केसे हस संसारमें रहते है और 
केसे और क्यो इस लोग मर॒ते है । 

प्रकतिम, मनु खय॑ हो एक आश्रयजनक वसु है। वह 
नहीं जानता है, कि उसका शरोर केसे बना है। उस्तमें बुद्दि 
कौन सी वस्तु है, और यह तो वह एक दम नहीं जानता कि, 
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शरोर और बुद्दिसे क्या सम्बंध है। आश्चर्य तो यह है, कि यह 
अज्नता किसे संसारके अन्य विषयमे नहीं, वरन अपने आप 
ह्ठै। 

मनुण यद्यपि टेवता है, तथापि पूर्ण रुपरे नहीं । देव- 
अंश तो मनुष्य है , परन्तु पार्थिव शरोरमें होनेके कारण वह 
देवता नहीं , वरन देवताका अवतार कहा जाता है। 





खलसा । 


90022302£ सो विद्यानका गागरमें सागर-खरूप एक शब्दका 
| कि हैं उपदेश है “भराकांचा करो।” निस्नन्देह, यह 
गगिशपई अत्यूच उपदेश है। परन्तु यहाँ प्रश्न॒ उठता है 
कि सहाशय ! आकांचा करुँ किस बातको * 

प्रत्येक पार्थिव वसुकी अभिलाषा, प्रत्येक मनुणके 
ऊपर रहनेकी लालसा, श्राकाश छूनेके समान है। भाइयों! 
लालसा तुर्ह इस बातको करनी चाहिये, कि तुस अपने आप 
से ऊपर रहो। दूसरोंके ऊपर रहनेको अभिलाषा छोड़ो , 
वरन उद्योग करो, कि दूसरोंके साथ रहकर उच्च असिलाषा, 
रखे । 

बहतेरे कहते हैं, “चलो जो, संसार मेरे विध्यम नीच 
ऊंच जो चाह कहे, में कुत्तोके भूंकनेको परवाह थोड़े हो 
करता हूँ । मेरे जानते तो संसारकी आलोचना को यो तिर- 
स्कार करनेवाले, वास्तवमें, संसारसे प्रशंसा पानेके योग्य हो 
नहीं है। 

उच्चाकात्ता करे , जिससे गिरते गिरते भी सामान्यजनसेः 
तुम कुछ ऊपर हो रहो । 

सनुथ भूल नहों करें-यह तो असम्भव है, परन्तु 
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भूलसे बचनेका उद्योग करना तो निःसन्देह सम्रव है। मेरे 
भादयोका विचार है, कि सुसमय आपके आप उन्हे खोज 
निकालेगा , उन्हे सुअवसरको खोज निकालनेकोी आवश्यकता 
नहों। केसो सूख ता है। 

असु, हमारी लालसा क्या होनो चाहिये ? हम लोगोंको 
छूसरों का तथा अपने आपका विचार करना आवश्यक है। 
हसलोगोंकी एक हह्वत्‌ साम्राज्यके नागरिककी नाई हृदयसे, 
“यूनानी शपथ” का स्मरण रखना चाहिये। यूनानो प्रजा 
जीवनर्म प्रविष्ट होनेके पहले शपथ लेते थे, कि में युदद-चेत्रमें 
अपने सहयोगियोंकी छोडकर कदापि न भागूंगा। में अपने 
पवित्र धकक ( 50०0 ) को कदापि दूषित नहीं करूंगा, 
अपने देश, अपने धर्मा-पीठोंके लिये ससहाय वा असहाय घोर 
थुद्द करूँगा। से अपने देशकी उस आवस्थास कुछ उन्नत अवश्य 
छोड़ जाऊ गा, जिस पअवख्ाम यह मुझे सौंपा जायगा | 

, निःसन्देंद्, हमलोगोकी अपने देशो तथा ससकालीनोंके 

सम्मानका इच्छ क होना चाहिये; परन्तु ख्यातिकों लालसा 
प्रलोभ तथा भयाद्मद है | 

जैसा मैंने अभी कह्दा है! कि ख्याति को अलन्त असि- 
लाषा भी दूर हो रखनी चाहिये; क्योंकि लालसाओोंकी शिरः 
भीख 'साधीनता' का इससे नाश हो जाता है। अमभिलपित 
बलुओंमें 'प्रमुताका भी नहीं रहना ठोक हो है; क्योंकि प्रभु 
तारे भी समय समय पर हानि हो जाती है। 


लालसा। श्ृ्‌ 
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हम लोगोको निश्र लिखित दूषणोसे बचा रहना 
बाहिये,-सस्ि्कको ध्यग्रता, इब्ट्रिय लोलुपता, प्रबल मनो 
विज्ञति, आमक्ति, क्रोध और मोह । 

वहुतेरे लोग धनवानों भ्रौर वलवानोंगे ईर्पा करते है, 
उनका विचार है कि वे भाणवान हैं , क्योंकि वे तो जो इच्छा 
करते है, खरोद लेते है भौर पे संच्छाचारों है। परन्तु 
मित्रो! शरण रखो, कि भाग्यवान होनैसे सुखो होना आव- 
पक नहीं। अपने उद्योगय्े उपरको उठने जो सन्तोष है, 
वह सभावतः उपर उठे रहतेंम कदापि नहीों। यदि इस 
लोगोको संसार कुछ इच्छा नही रहतो वा आ्राकाचा करने 
वो व सम्मख न होती , तो जोवनमें गतुराग वा कुछ भी 
भप्तिरुचि नहीं रह जाती। 

धनवानोकी निस्मव्द ह अनेक लाभ है , परन्तु यह लाभ 
हल्ें महंगे सरोटने पढ़ते है। उले लालसा करनेकों तो 
बुछ्त भी नहीं रहा , परत्तु भय करनेकों बहुत कुछ है। 

धनवानोकी लाभ क्या है? उनका प्रसूत्य समय भूठे 
बसेडो्मे, भगेक वार वस्र बदलनेमें, दर्वारम जाकर राजादे 
साय हथा खुशामद करने करानेंगे, योहो नष्ट हो जाता है। 
उल्हें केवल खुशासदियोगे हो वचनेका उद्योग नहों करना 
पडता , पर्नू उनको चित्ता और उद्दिलता भी अपरिमेय है। 

उस मस्तककों जिसपर मुकुट रखा जाता है, सदा हो 
कथारती तोच्य धार सहनेके लिये भी प्रखुत रहना पढता है। 
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धनवानोंके लिये भाँति भाँति को लिप्ाओंका दार खुला पढा 
है , परन्तु यह बात निर्धनोंके लिये नहीं है। पाठक! इति- 
हासको खोल देखें, कि कितने रुपतिगण जो आजतक राष्य- 
च्युत वा प्राणहौन किये गये है, उन्होंने अपने निजके दोषके 
कारण इतना दुःख उठाया है। अधिकाँश को देखी तो निरप- 
राध हो निकले गे । 
हँसी आती है। एक बार,किसी राजाने एक विद्ानके पास, 

अपने राजकुमारोंक पढ़ानेके विषयमें, कुछ सत्मति लैनेको, 
पत्र लिखा । उत्तरमें विद्दानने पत्न इस प्रकार आरस्म किया,“ 
“राजन, यदि मुझे जक्मसे हो राजकुमार होनेका दुर्भाग्य 
च्ोता तो * 

पाठकोंने विद्वानोंका विचार धनवानोंके विषयर्म रुना न १ 

बन्दी्हमें खत्छ आत्माणे युक्त होकर शान्तचित्त रहना 
लाख दर्ज उत्तम है; परन्तु चिन्तित चित्त और उद्दिग्ग हद- 
यथे राजसिंहासन पर भी बैठना दुःखप्रद है। यह दुःख और 
वी अधिक बोध होता है, यदि वह राजसिंहासन बल वा कपटसे 
ग्राप्त कियां गया हो । 

कहावत है, कि पाषाण-प्राचोर वा लोह-निर्भित ग्टंद 
सतुथको बन्दौरह नहीं बना सकता ; क्योंकि खच्छचिता वहाँ 
वी पवित्ञाथम बना लेता है। यदि मेरे प्रेसमें खापोनता 
भौर आत्मा खतन्वता हो , ती मेरे रेस पदकी कैवल देवगण 


'ही पा सकते हैं| 


लालसा | ३३ 
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यदि उम्रति चिन्तायुत्ञ है, तो अधःपतन भो दुःखपूण है 
इसौसे वहुतेरे धननाश होनेके पहले, अपना हो भ्रस्तिल्न मिटा 
देते हैं । 

जो शिखरपर है, उस्तोको गिरनेका भो सय है। जो 
भूप्रि पर है, उसका गिरना हो कैसा ? 

बहतेरे सनुयोने अपनेको भाग्यशील होनेके कारण नष्ट 
कर दिया है। वे हो यदि सामान्य जनको गिनतो में होते, 
तो भपना कार्य बडी खूबो और सुन्दरता से सम्राप्त करतें। 

टूसरोपर अधिकार प्राप्त करनेके लिये, जो अपने आपको 
बागडोर ठोलो कर देते है, वे सूख है। मुभे यह अनोखो 
बात सालुस होती है, कि मुख्य बल प्राप्तिके लिग्ने खाधीनता 
खो देवें। 

धन, बल, भर सम्मान मनु्णोंको जोवनके अनेक सत्य 
आशेर्वादोंसे वच्चित रखता है । 

जिन सनुष्योंकी लालसा बल-प्राप्ति है, उन्हे शान्तिसय 
जौवनको आशा छोडनो चाहिये, और वे जो शान्तिसय जोवन 
विताया चाइते है, वे बल-प्राप्ति को आशा छोड़े' । संसार में 
सुख्याति प्राप्त करनेके लिये कठिन परिश्रम अपेक्तित है भर 
सुनाम के लिये उतना हो कष्ट , परन्तु सारण रहे, कि साफत्य 
के लिये अत्यन्त उद्दिम्तता अक्सर उस कार्यो ही नष्ट कर 
देतो है। संचेपत;, प्रशुताकी आक्रा्ा और उसके लिये उद्योग 
कदापि नहों करना चाहिये, यदि तुस बुद्धिमान और उद्योग- 

भ 


ध 
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शौल होगे तो प्रभुता खबं हो, तुम्हारे अनिच्छा करते हुए शी 
तुस्हारो पदानुसारिणों होगो। भाग्यरुप बालूकी भौत पर 
खडे होने से, सदगुण के कठिन पाषाण पर आश्रय लेना 
बुढिमानो है। 

सफलताके निममित्त, प्राय: सब विषयों कठिन परियम 
अपेक्तित है। इठात्‌ परिश्रम वा एकदिन के जौ-तोड़ उद्योग 
हे यह प्राप्त होनेकी नहीं। शान्त, स्िर तथा एकाग्र उद्योग 
उम्रति को श्ावश्यक सोढ़ी है। मित्रो ! हिमालयके शिखर पर 
चढ़नेवाला, यदि दृठ और निश्चित पद से नहीं बढ़े तो, क्या 
अपने अभिलषित स्थान पर पहुँच सकता है ? मेरे जानते 
कदापि नहीं । 

पैये, सिद्धिका गुप्त मन्त्र है। यदि तुम अपने वच्चोंके लिये 
धन शभीर उचस्थिति नहीं छोड सकते, तो उनके लिये अपनो 
सख्याति तो अवश्य छोड सकते हो । 

अतः, यदि मनुष्य वक्षा वा वोर नहीं हो सकता, तो कमसे 
कम न्यायवान, उदार, सज्जन तथा संयमशोल तो भवश्य हो 
सकता है; फिर इससे अधिक क्या १ 

पिता माता अपनी सम्तति के लिये अपनो सुकीत्ति तथा 
अपने गुणोंकी ख्यातिसे बढ़कर भौर कोई उत्तम सम्पत्ति क्या 
छीड सकते हैं 

अपने वंशको समुज्वल कोर्तिमं कालिसा लगानेसे बढ़कर, 
सन्तानके लिये और कोई नोच कर्म क्या हो सकता है ? 





लालसा | शे४ 
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सनुष्य कितना हो निर्धन वा नियुण क्यों न हो , बदि 
भपने जौवनमें उद्योग करेगा तो संसारको कुछ न कुछ उन्नति 
के पथ पर ठकैलेहोगा । उसी प्रकार बहतेरे धनी वा उच्चपद- 
स्थायो जो प्रति दिन नोच कर्म हो में लिप्त रहते है, इतने 
सान्य होने पर भी संसार का अपकार हो करते है। यह 
अपने नोच उँच कर्यका फल है। सावलोकिक कार्य करना 
किसोकी बपौतो नहीं है। 

पुरातन समयका विश्वांस है, कि भूत युग हो सतयुग था । 
यह विश्वास प्रत्यक्ररूप से तथा डंकेकी चोट कद्द रहा है, कि 
पुरातन समयमें प्रहद्दि का ज्ञान कदापि नहीं था। भेरा 
विशास है, कि संतयुग अभी आया नहीं, वह भविषके लिये 
रख छोडा गया है। विज्ञानकी उत्तति गत सदोम केवल विद्स- 
योत्यादक हुई है। 

विज्ञानने इसें तोल लेना और नाप लेना हो नहीं सिख- 
लाया है, वरन्‌ नच्षत्रोंकी विभत्ञ करने, प्रो भोतर तथा 
समुद्के गर्भवलको देखलेने, पर्वतोके क्रमशः समुत्यान को पर- 
खने तथा नदियोंके कितो एक दिशामें बहनेका का कारण 
जाननेके योग्य भी बना दिया है । 

विज्ञानने साग-रहित समुद्र पर सा्ग बतला दिया है, इस 
के बलसे साग को दूरो च्णमात्रमें समाप्त हो जातो है, इसे 
अकाश मिलता है, हमारे धोर दुःखो' और व्याधियों को भ्रौष-, 
पिर्याँ निकल पडो है। इतना हो क्यो, इससे इसारा जोवम 
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दोधे और अस्तिल अनुरागसथ हो गया है। विज्ञानसे इस 
लिकाल-दर्शों होनेके योग्य हो गये हैं। 

गत शताब्दी अत्यन्त चित्त-रज्ञक, अनपेचित तथा भड़ त 
आविष्कारों से पूण है। इसो सदोमे रेलवे, तार, छायाचिचरन, 
गंस, पैट्रोलियम, विद्युत-प्रकाश, रत्न किरणें, रेडियम 
टेलीफोन, फोनोग्राफ, डारविनका अपूर्व आविष्कार, भूगर्भ- 
शास्त्र; क्लोरोफॉर्स इत्यादि अनेक आश्रय आविष्कार हुए 
हैं। ऐसे ्राविष्कार, क्या पाठक ! मूव॑ंकी किसे शताब्दी में बता 
सकते हैं ? 

प्राकृतिक विषयोंके अतिरिक्ष जन-विचारमें भी अनुपस 
उन्नति हुई है। इसो शताब्दी को हमलोग कर-रहित वाणिज्य 
तथा विद्याकी गुरुताकों भी जन्मदायिनी समभते हैं। 

योरोप इत्यादि पाय्ात्य देशोमें, भूत प्रेतो पर जो बड़े ज़ोर 
का विशास था, वह इसी शताब्दौमं लोप हो गया। 

लोग कहते हैं, कि काव्यके सब्युख विज्ञान क्या सनोरच्चवा 
होगा ? पाठक ! इसे आप खब हो विचार लेवें, कि सूग्भ- 
विज्ञानकी अद्भ त बातें जिस प्रकार हमारे हृदयको खोंच रहो 
हैं, उस प्रकार क्या कालिदास वा होमर इत्यादिके काव्य खींच 
सकते है ९ 

इन विषयो'के नेत्रके सब्मुख रहते, क्या मेरा यह विश्वास 
कि, भविष्य हो सत्ययुग होगा, भूठा वा भ्रम सात्न है? यह: 
विश्वास, भ्रम उस अवस्थामें कच्दा जाता; जब संसार के प्रत्येक 
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क्मोंकि हमलोग जो कुछ अभो जानते है, वह जो कुछ नहीं 
जानते, उसका सहस्रांश भी नहीं। प्रकृति में ऐसो एक भी 
वसु नहीं है, जिसको उपादेयता का गुण हस लोगो'को 
पूर्ण रुपसे ज्ञात हो । इस लोग ऐसी ऐसी शक्षियो से घिरे है, कि 
जिनका जानना तो टूर रहे, अभी उनको छाया सात भी इसने 
नहीं पायो है । | 
अन्य बातो कों छोडकर तोन ऐसे कारण हैं, जो हमें 
भविथको ओर आशापूर्ण नेत्रो' से टेखनेको प्रेरित कर रहे हैं। 
प्रथम तो हसारे बुद्दि-सण्डारके बढ़ानेवाले यन्त्रो'की श्रवि- 
रत उन्नति, दूसरे कार्थकरनेवालो' को प्रहद संख्या, तोसरे 
विज्ञान-सूथ्यके उदय होने तथा इसारे खसाखकार के नाश 
होनेके कारण, भविध्य में अधिकाधिक उन्नति को सम्रावना, 
प्रत्येक अविष्कार एक अन्य नूतन आविष्कारके लिये खान 
और आधार ठोक ठोक करता है। ., 
हमारे बच्चे अब अपना शिक्ता-क्रसम सहान भौर विज्ञ 
गिक्षको' तथा सुअवरुरमें जारो रखेगे। में सझ्े हृदय दे 
विश्वास करता हूँ और आशोर्वाद करता हे, कि मेरे प्रेयस 
और भानन्‍्तरिक मित्र तथा बसखु विज्ञान-प्राप्ति में योग्य भाग 
लेंगे और मनुष्य ज्ञानके भण्डारको उन्नति में योग दे गे । 
मित्रो ! राष्ट्र को उच्चति किसे कहते है ? उन्नति, व्यापार 
को व कल पुरे, रेलवे, तार, इत्यादिकी उन्नति को नहीं कहते, 





शेप शान्ति और सुख । 


वरन्‌ राष्ट्र की सच्ची उम्रति उसके प्रत्येक अवयवों'को सच्चे 
नागरिक सुखस्थ और रुष्जन होने को हो कहते हैं। बस, 
इससे बढ़कर श्र लालसा नहों' हो सकतो, कि इस सब 
अपने जोवनके उद्योग से राष्ट्रको उम्नति में एक अंश लोड 
देवें। 

पाठकों ! आप भो इंसो को लालसा, आकाहा वा अभि- 
लाषा करे। 








सन्‍्तोष । 


€& डे सारके प्रत्येक विषयमें मनुथ अपना अस 
(ऐ न्तोष प्रकढ कर सकता है। सूथय कितना हो 
2 ह्ष-प्रद क्यों न हो, हमलोग कह सकते है. 
हर कि सूब्य इतना देदोप्यमान है इस कारण, इस 
को एक ओर श्रधियाला अवश्य होगा। चलो, चमकमें भो 
अं घियाली को बात असन्तीषियो' के लिये दुःखो होनेको बहुत 
हो गयो । ठोक है, दुःख और सुख का ज्वार सदा सनुष्यो'की 
इधर उधर भटकाया करता है, परन्तु स्मरण रहे, कि यह 
कहना कि परमेखर ने प्रत्येक सुख दुःखका तुल्य भाग 
लगा छोडा है, अक्षतन्नतासे खालो नहीं है। 
एक विद्वानन एक दिन किसी एक भोजकी लिये तथ्यारो 
करते देखकर कहा था, कि क्या प्रत्म॑ क दिन सज्जनो' के लिये 
भोज नहीं है? अवश्य है ओर भारो भोज है। केवल यदि 
मनुष्य परिड़त हो ओर उस भोज को भोगने-योग्य हो ! 
हम लोगो का यह ससार एक पवित्र और ईश्वरोय मन्दिर 
है, जिसमें मनुण जन्मसे हो रखा गया है। किस लिये ? 
जिसमें वह, केवल क्रिस वसुश्रोंको देखकर प्रणोत रंग विरगो 
खासाविक वखुएं, जैसे सूय , चन्द्र, नचत्र, नदियाँ जो सुन्दर 
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पादपो को हराभरा रखते है, देखे भ्रौर उसका ऋतन्न होगे। 

जब हसनोगो'ने देख लिया, कि जौवन प्राक्तिक सौन्दर्य 
को देखनेके लिये हो है; तो फिर हस लोग क्यों संतुष्ट श्रौर 
सुखो न होवे' ? परन्तु मनुथ न जाने क्यों, देवदत्त भोजकी 
अवज्ञा, दिनरात दुःखो और उदासोन रहकर, किया करते 
हैं! शोक है! वे दूसरों के उपदेश पर भो कान नहीं देते श्रौर 
देवें हो को ? उन्हें तो अपनो दुःख की गठरी उतारत मोह 
होता है। वे भविथके लिये भ्राश करके, सुखो जीवन बिताना 
सोकार कब करते है 

मैं ऐसे महाशयोंसे पूछता हूँ, कि यदि आपके जोवन में 
शुख हो नहीं तो फिर आप रत्य के दुःखसे घबराते क्यों है? 
आजतक जिसने मानव देह पायो, किसोने भी रूल, को 
इच्छा तो शायद नहीं को होगो । 

इमलोग पुस्तक्रोमं ऐसी ऐसो विना सिर पर की शिका- 
थते' बहुतायतसे देखते है। किसी ने कहा है, कि संसार 
क्या है म्रानो चिन्ता, दुःख, शोकका प्रधान खान है। इसमें 
जोवन धारण करना मानो एुःखका जौना है । 

जब दूसरे को श्राप कृज देते है वा अपने सुखके लिये 
रुपये उड़ाते हैं, तव तो यह एक उत्तम खान'बोध होता है 
परन्तु जब साँगना वा हाथओ तड़ो सामने ग्ातो है, तो फिर 
इस संसार से बढ़कर दुःखमय स्थान ढ.ढ॑ नहीं मिलता। 


सनन्‍्तोष । 8१ 


रन लक अजब अल मम सर 
एक पाश्ात्य विद्ानका सत हैः कि युवावस्था प्रसादपूर्ण, 
अधेडपन रोठोके लिये अविरत परिय्रम-पूर्ण भौर हृद्ावस्था 
कतकार्यो'पर शोकपूर्ण जोवन है। सामान्य विश्वास है, कि 
बालकपन सरल शोर हर्षमयों अवस्था है, परन्तु अवस्थाको 
हढ्िके साथही साथ दु'खक्रों भो वृद्धि होतो ज्ञातो है। युवा- 
बस्था और हद्दावस्था दोनो एक दूसरेके प्रतिकूल हैं, क्योकि 
एक सुखमयो, टूसरो दुःखमंयो, एक रस पूर्ण, टूसरो नौरस । 
शेक्मपियर हद्यावश्था को उणाकों दृष्टिये देखता है। मुभ्े 
सेकवेधका एक वचन स्मरण ञ्राता है, जिसमें उसने कद्दा है 
कि मैरे जोवनका पतक्कड़ आ गया। मे, सम्मान, प्रेस, सित्र 
इत्यादिको जो इस अवस्थावे आवश्यक्ष सहायक है. आशा 
नहीं करता वरनउसके स्थानमें गालो और दुतकार हो को 
'आशा करता हे । 
प्राठतक! आप शेक्यपियरके सेकवैथके इस कथन पर 
नहीं चले जाएं. और स्मरण रखे', कि सनुथ तो अपने 
किये का फल सोगता है। सेकवेथ नाठक के' पढ़नेवाले 
यह जानते होंगे, कि मेंकवेधने यह अवस्था कृतकार्यों'के 
कारण हो दु खमयो बना दो थो। 
इंगलैण्डके प्रधान कवि बेरन (ऐए०7) ने भी 
वुदावस्था से छणा को है; परन्तु मैं यहाँ पर यह कहे बिना 
नहीं रह सकता, कि इनको इन्द्रिय लोलुपता हो इनके भो 
भय भौर उणाका कारण है। 


5 न 
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जोवनकी यह अवस्था वास्तव सुखसे भरी है, परन्तु शोक 
है कि मनु्य अपने यौवन-सदमें अनेक उल्कष गुणोंका 
दास कर देते है। 

असु, कुछ साधारण सनमुझों का यह मत है, कि बाल 
और द्वद्दावस्था दो हो सुखके समय हैं।एक इनमें से सरलता, 
दूसरी विवेक को अवस्था है। बालकपनका सुख दूसरों पर, 
परन्तु व.द्ावस्था का सुख अपने आप पर निर्भर है। 

बालकपन खतन्ध श्र शोक चिन्तासे शून्य होना चाहिये। 
एक कविने इस पनको कंसो खुबोसे वसन्तकालसे मिलाया 
है। पाठक ! उपसाका सौन्दर्य देखे--वसन्त वर्षका वालकपन 
है औरबालकप्न जोवनका वसन्त है। निसन्दह, अनु- 
रामिनी माता तथा युच्र॒वत्सल पिताकोी रक्षामें वालक आनन्द- 
मय जोवन बिताता है, परन्तु उस बालकके आनन्दकी 
पूर्वो् नहीं पा सकता, जिसे सहान लालसा और आशा है 
तथा जो ईश्वरीय संसारको पूज्यभाव से देखता है और 
अपने जीवनकी एक सत्य जोवन करनेको इच्छा करता है। 

इससे भी अधिक उस सनुष्यका आनन्द है जो सबल 
है ; जिसने अपने ओवनको आपत्तियोंकी उतना अवकाश माना 
है, जिसके दुःख उसकी चेतावनी है इल्यादि। 

पाठक ! जोवनका वास्तविक आनन्दसय संसय हृद्धपन 
है , क्योंकि यदि इस पन ने शरौरको कुछ सुन्दरताको ले लिया 
है, तो अन्य सुन्दरताएँ सामने ला रखो हैं। जैसे चारों भोर 
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से किलोल करनेज् लिये बच्चोंका समुद्द, अपना काणे समाप्त 
हो जाने के कारण, आत्म-अध्ययन तथा परोपकार करनैके 
लिये ससय। यदि हम इस योग्य हो तो इस अवस्थामें 
सस्मान,  मसित्रोंका समूह, इत्यादि सब कुछ हमें मिल 
सकता है। 

सुख तथा आनन्द तो अवश्य हो प्राप्त हो, यदि हसारों 
अन्तरात्माकी इतना भी थेर्य हो, कि हमने युवापनमे किसोके 
अपकार करनेके बदले भाँति भाँतिक उद्योगसे अपने देशको 
तथा अपने भाइयोको उन्नति में कुछ भाग दिया है । 

कोई कहे कि झत्युके पँँचनेका समय हृदावस्था हो है, 
तो फिर यह अवस्था आनन्दसयो बव्योकर हो सकतो है!, 
तो यह कोई दलोल नहीं है, झुत्यु भी अनेक आशीर्वादोंकी 
देनेवाली है, केवल यदि हस लोगोंने अपने हो कुकन्मो के 
हारा उनका मार्ग बन्द न कर दिया हो। इसमें सन्दे ह नहीं, 
कि हस लोग समयको तन पर मुरियाँ डालनेसे नहीं रोक 
सकते , परन्तु चिन्ताको हसलोग अवश्य मस्तिष्कमें भुरियाँ 
डालनेंसे रोक सकते है। और सच तो यह है, कि तनको 
'सिकुडनोंसे कुछ होनेका नहीं, यदि बुद्धि सिकुडन रहित हो। * 

इसलोग आशा कर सकते है, कि हसारा जोवन एक दस 
आनन्दमय होवे। 

हमारो चिन्ता इसारे सुखोंसे अचिरखायों है। आपने 
क्या यह कहावत नहीं सुनो कि “दुःख सुख दोनोको रात कट 
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हो जाती है।” इन सब कारणोंसे हमें कदापि असुन्तुष्ट न होना 
चाहिये। केवल इतनाहो देखना चाहिये, कि हम लोग अपने , 
सुख दुःखोंकी सब प्रकार हँसते हुए वा प्रसन्नतायं खोकार 
करे । 

जोवनरुप वस्त्रमें सूख दु:ख दोनों प्रकार बिंनावटें है, 
प्रत्येक सनुणको चिन्ता और शोक है , परन्तु सनुथ उन 
सुखों के लिये तो तनिक भी ईश्वर का छतन्न नहीं होता, 
जिनसे वह प्रतिदिन और प्रति घण्टो घिरा रहता है। 

अपने जीवनके लिये इश्रका छतन्न होते समय, मनुथकों 
चाहिये कि अपने दुःखोंको भो तोले और देखे, कि कितने 
दुःख देश्वर-प्रदत्त है ओर कितने दुःख मनु्य अपने असंयमत 
और अपने दोषण अपने सिर उठा लेता है। यह हिसाब लगा 
कर देखने से हमारी छतज्ञता इशवरको ओर, और अधिका- 
घिक होगी, क्योंकि दुःखों का बडा भाग हमसारा हो दोष है! 

यदि इम लोग उन दुःखोंको भी जो हमारो थोड़ी चतु- 
रता और पैयके कारण दूर हो जाते हैं और उन दुःखोंको जो 
केवल विचार मात्र में हो है, वास्तवर्म नहीं, वा वे दुःख 
जो कष्ट के सिस अवकाश है, घटा लेवें, तो हसलोग तत्काल 
दश्वरकी कृपाका परिचय पा जायेंगे, कि जितना उसने आनन्द 
दिया है उसका एक अंश भो दुःख नहीं देता । 

मे जोर देकर कह सकता हे, कि सनुथ कात्यनिक 
दुःखोंसे हो अधिक हुःखो रहता है।ये हुःख यदि इमलोग 
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बैवल थोड़ा भी विवेक्न खूच करें, तो तत्काल दूर 'हो जा 
सकते है। 

पाठक आप क्या नहीं जानते, कि सके उज्चल प्रकाशर्म 
मनुययको श्पनो हो छाया अन्धकारका काम करतो है? जोवन 
में भी उजेला शोर अंधियाला दिन रातको नाई” आता ही 
जाता रहता है। कभी तो दोनों एक हो समय में वत्त मान 
देखे जाते हैं। हमारो विषम स्थिति कुछ भला और कुछ 
बुरा होता रहता है। आनन्द, शोक, उन्नति, चिन्ता, ग्यहमें 
शान्ति, बाहर कलह, वा ग्यहमं कलह, बाहर शान्ति, सास्य, 
निधेनता, धन, कष्ट इत्यादि बारी बारोरे आया जाया करते 
है। कभी थे सब इकई होकर हो आ जाते हैं। 

पाठक ! कुछ शब्दो' में बस यहो स्मरण रखे, कि जिस 
विषय पर इस अधिक विचार किया करेगे, वह्ो होगा भी । 
दुःख पर हो दिन रात सोच कर देखनेसे जोवन दुःखमय 
और सुख पर देखनेसे सुरमय हो जाता है। दुःख सुख 
विचाराधीन है। हि 

कहावत है, कि कोई मूख ऐसा नहीं है जो रुखी 
और कोई पण्डित ऐसा नहीं जो दुःखो हो। 

संसारमें बहतेरे ऐसे सनुथ हैं, जो प्रसन्न होना जानते हो 
नहों। वे कहते है,कि हमें छुझे नहीं चाहिये , क्योंकि 
यह तो मरुभूमि सो है। कार्य सुझ्त नहीं चाहिये, क्योकि 
यह सहा विषम है। ऐसे म्नुप्योंसे सेरा यह कहना है, कि 
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यदि वे सुख और शान्ति चाहते हैं, तो अपनो इच्छारे भतु... 
कूल काय्ये न खोजें , बल्कि जो सबाख आ जाय उस्ोको 
करे । 
' क्ष्ट पर रीनेंसे कष्ट नहीं रुक सकता है, बल्कि पलक 

साथ सहन करनेसे हो उसका तोखापन कम होता है। 

विषयको उत्तस बनानेमें प्रशंसा है, न कि विगाड़ने में। 
हमारे समग्र नहीं, तो बहतेरे दुःख हमारे हो कियेके फल हैं । 

देखो, खतन्त्रताका नाश निस्मन्देह एक भारी दुःख है, 
परन्तु इसका भी सदुप्योग हो सकता है। श्रंगरेज़ी भाषाका 
अत्य त्तम ग्रत्य “78778 97087088” बन्दौर्टइमे हो लिखा 
गया था। 

हम लोग अनेक ऐसे दुःखो'के डरसे भयाकुल रहते हैं, 
जो कभी वासवमें होते भी नहीं | एक दद्द विद्दानने कहा था, 
कि मैरी इतनी उस्त्र बीत गई और मैने अनेक दुःख सहे ; परन्तु 
इसारे आधे दुःख कैवल भावनाके हो दुःख थे। 

मनुणोंके बढ़े दुःखोंमें एक रृत्य, भी है, परन्तु यदि जीवन 
दुःखसय है तब तो मूल्य, अवश्य सुखमयो होनी चाहिये थी। 
इसी प्रकार यदि कहे, कि नहीं, रूत्यू हो दुःख है , तो जोवन 
अवश्य सुख होगा, अर्थात्‌ दोनोंमें से एक तो सुख अवश्य है। 
मैं कहता हूँ, कि रुख, हुःख नहीं है; क्योंकि इसने मरते 
हुए अनेक सतुण्योंकी यह कहते हुए सुना है, कि मैरा सच्चा 
सुख-दिन आज हो है। हम लोग अनेक भच्छी चौजोंकी भी 
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नोच इृष्टियें लव तक देखते रहते हैं, जब तक इसलोग उद्हें 
एकदम खो नहीं बैठते । 

प्रकृति अत्यन्त उदार है, यदि तुमने अपना कार्य अपनो 
सामथ्य तक समाप्त कर दिया है , तब आशा लगाये हुए उसके 
फलकी लिये ध्थ रखो, उद्दिग्न होने से कुछ नहीं होता, 
“समय पाय तरुवर फले !” 

सन्तोष सनुष्योंको राजराजैशरोसे भो ऊपर कर देता है। 
एक बार महात्मा सिकन्दर एक टोन मनुष्य के निकट गया, जो 
एक चीबचेमें पडा हुआ, सदा सन्तुष्ट रहता था। सिकन्दरने 
अपनो जोवनो में लिखा है, कि यहो एक मनुष्य संसारमें है, 
जिसे सें न कुछ दे सका और न जिससे कुछ लेसका | 

सनुणथको अपने भोज्य पदारथों' के लिये बहुत दु ख उठाना 
पडता है, परन्तु बहुत लोग अपने सुख-सामानों के लिये 
दुःख उठाते है। घोडे, महल, मकानात, जे वर इत्यादि के लिये 
दुःख उठाना निरो मूखंता है। सत्ञय बहुत उत्तम है। 
ह॒दावस्थाके लिये सझ्यय करना हो चाहिये, परन्तु शान्ति 
और सुखका सचय इससे कहीं बढ़कर है। क्योकि हपेशर 
शान्ति सदा साथ रहते है। 

अत, मित्रो! असन्तोषसे पोछा छुडाओ, इसको मार 
भगाओ। दुश्दोंसे भागनेका उद्योग निष्फल है; क्योकि वे 
अवश्यम्भावी है। इसलिये उनका सासना, सन्‍्तोष और शान्ति 
के साथ करो, वे आपसे श्राप भाग जायेंगे । 


विपत्ति। 


3४८ वन ऐसा विषय है और यह इतने एरिवर्सनों 
“९ हे पूर्ण है, कि विपत्ति और अभाग्यका 

हक » रोकना असमाव है। वे खभावत: झा हो जाया 
42% करते हैं। ऐसा कोई कुण्ड नहीं, जिसमें दो 
शक पशु सरे' न हीं, वा ऐसा वंश शायद हो कोई होगा, 
जिसके दो एक व्यक्लि कालके कौर न हुए हो' ! क्या सनुष्य 
उपाय नहीं करता ? 

यह बात नहीं, यह खाभाविक है। उद्योगसे प्रकति माग्गे- 
भ्रष्टा नहीं होतो। 

जोवनकी विपत्तियो'को दो भागी'में बाँठ दो। एकतो 
वास्तविक विपत्ति है। दूसरो जो केवल आकारिक है। अब 
इस दूसरे भागकों रू भागो' में विभ्नक्ष कर दो । (१) कल्पित 
(५) तुच्छ (३) ख्॑ उत्पादित [४) कर्म-दण्ड (५) चेतावनो 
(६) परोक्षा । 

अब मैं बतलाता हूँ, कि कौनसौ विपत्तियाँ किन किन 
शोषकों में आतो है “८ 

पीडा प्रायः कर्भादण्ड वा चितौनो है। यदि सनुध्को पौडा 
नहीं होती, तो शायद हम लोगोंको वालकपनमें हो इतित्रो हो 
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ज्ञाती। पौडा, अनन्त रुप से, हमें मविथ विपत्तियोंसे चिता 
देती है। अन्य दुःख केवल परोच्षा वा भ्रवकाश सात्र है। 

परमेश्वर विपत्तिका व्यवहार हमारे भलेके लिये हो करता 
है। विपत्ति यद्यपि दुर्हान्त सर्पको नांई है , परन्तु इसके गुण 
सर्पकों सणिसे कम सूल्यवान नहीं हैं। धन और प्रभुता भारो 
लिप्मा है। संसारके अनेक नृपतिगण बड़े अच्छे नागरिक 
होते, यदि कुटिल धनके पाले पड नष्ट न हो जाते। 

विपत्ति मित्रों को कसौठो है, सेवक, सचिव, सिच, अरु- 
नारो, आपद-काल परखिये चारो,” यह वाका भत्यन्त हो 
उत्तम भौर सत्य है। विपत्ति गुणवानों के गुणोंकोी प्रकट कर 
देती है। राष्ट्रकी विपत्ति भी उपयोगी हो है, कोकि इसके 
द्वारा मनुष्यो में एकता का सच्चार हो जाता है। रात जितनो 
अँधियारों होगी नक्षत्र उतने हो देदोप्यमान होंगे। घन में हो 
विद्युत का प्रकाश होता है। बस, यहो बात विपत्ति के विषयमें 
भो समझ लेनी चाहिये। । 

हम लोगोंका संसार ऐसा है, जिसमें हताश होना कदापि 
उचित नहीों। अनेक वाचसतियोंकी जोवनियाँ इसने पढ़ो है, 
और सबोमें यहो देखा है, कि अमुझ तौन बार बोलने को उठे 
और सूख बनकर बेठ रहे, परन्तु वे हताश नहीं हुए , इसोलिये 
संसार में उनका नाम असर हो गया। 

कुछ ऐसे कष्ट हैं, जो केवल कल्यितवा तुच्छ है। सब 
विपत्तियों में वहो चत्यन्त दुःखकर है, जो कभो दोतो नहीं। 


है । 


० शान्ति और सुख । 


अर - १५ ५> ३ 3८2५ प2 ५25 2७१ ८५2५२५१५३५२स ७३५२ २०३८ ९८७०८ ६०० 





किक का 


इसलोग तुच्छ कष्टोंके लिये भी भारो मानसिक क्लेश 
उठाते है। 

अनेक क्शो के तो हम खयं हो विधाता है| पाठक यदि 
कहें, कि लेखक तो केवल आकारिक विपत्तियोंकी हो जोडता 
जा रहा है, वास्तविकका नाम भरी नहीं लेता। परन्तु मह्ाणय ! 
लेखक बतलावे क्या, विपत्ति वास्तविक है कहाँ १ 

वास्तविक जेणी मे प्रेयस सम्बन्धियोंको रुत्यू, वा निरफ्राध 
होते भी अखस्थ हो जाना इत्यादि हो आसकते है'। हम 
लोग तो हथा के टस्ऐे में फँस कर दुःख बुलाते है। दूसरे प्रकार 
के दुःख हम लोग, दूसरोंके काणे में बिना लाभके हाथ डाल- 
कर, मोल लेते हैं । 

एक विद्यानने कहा है, कि संसारके सब दिवालियोंका 
हिसाब लेकर देखें, तो ज्ञात होगा कि उनके सफल मनोरथ 
न होनेका कारण यह है, कि थे ऐसे कामों हाथ लगा देते हैं 
जिनका ज्ञान उन्हे कुछ भो नहीं रहता । 

बुद्धिमान मनुणों के लिये कगड़ोसे निबटारा पाना, भाग्यकों 
बात है; परन्तु सुखोंको तो बिना भगड़ेके भन्नका पंचाना 
कठिन है। तुल्े चाहिये, कि संसारकोी अपने मार्गसे जाने दो; 
तो बे भी तुम्हारे सागीं में अडचन नहीं डालेंगे । 

भूल वा अपराध के फलरूप जो दुःख होते है, उनको 
अपने क्भा-दण्डको कोटिमें रखना हो उचित है और उनके लिये 
दुःखो होनेका कोई भिकार भो इमे नहीं। 


विप्रत्ति । पर! 


जन 








निर्धनता, अखास्य, वा क्वे शोंसे सनुष्य दुःखी नहीं होता ; 
बल्कि अपना गये, हहवत आकाघड्ला, पाप और खाथपरता 
हो दुःजके कारण हैं। 

अन्तमें, मैं यह बतेलाता हूँ ,कि विपत्ति वास्तवमें आशेवाद 
किस तरह है । 

कोइ मनुष्य विपत्तिये नाश नहीं होता, जो पहले सम्पत्ति 
से नष्ट न इुआ हो। दुर्भाग्य का हिस, जोवनके जलको भें 
हो जमा दे , परन्तु अन्तःधारकी मधुर गति इसके रोके थोड़े 
हो रुक सकती है। 

दुःख चिरखायो होते नहीं देखा गया है। भयानक तुफाम 
वा वर्षो क्या दिन-रात ठद्दर सकतो है ? जब कि सर्गीय आप 
दाओ्ओोंकी यह बात है , तो फिर मानुषिक दुःखोंका क्या कहना ? 
वे तो और भी पचिरसायो होते है । 

हमें किसी बातमें हताश होना नहीं चाहिये। दुःख- 
सुख दिन-रातकी नाई' कट हो जाते हैं। सनुथ जो यह 
बात ध्यानसें रखे, कि मैं श्रव भाग्यक्षे चपूलमें नहीं हे , 
क्योंकि जो एक बार नोचे गिर गया है, वह फिर क्या गिरेगा , 
तो उप्तको विरपत्ति कुछ ऐसी कडवो बोध नहीं होगो। 

घनो होनेसे दोन और आशा-युत्ता होना कहीं अच्छा है, 
क्योंकि धनियोंकी तो दोन होनेका भय है, परन्तु दोनोको 
क्या भय * वे निष्कण्ठक है। जीवनमें, को तो सतुयोकों 
बोर और कभी सावधान होना पडता है , परन्तु कठिनाई यह 


घर शान्ति और सुख। 


विचारनम होती है, कि समय किस पत्च के अवलस्थन कर- 
नेकाहै। 

जहाँ संशय हो, वहाँ कुछ नहीं करना उचित है। कार्य 
न करना सहज है , पर करके सुधारना असम्व है। 

चित्रकारोंने भाग्यकी अमश्वा चित्रित किया है; परन्तु यदि 
सच पूछो तो हम लोग हो अम्धे है , क्योंकि प्रकतिके रहसयको 
लानना असस्यव है। सौभाग्य का सहन करना, दुर्भाग्यको 
सहन करनेसे, अधिक कठिन है। 

दुर्भाग्यक्षे लिये, केवल एक गुण पैर हो चाहिये, परन्तु 
“दीसाप्य”बिना वुद्धिसानी, सावधानता,समय तथा नि:खाथथता 
के मनुष्यीकी नाश कर देता है। 

विपत्तिका सामना करनेके लिये,मनुष्थोंको महात्मा मिलन 
की बात स्मरण रखनो चाहिये ;-- 

“हैं परमेश्वरकी इच्छाके प्रतिकूल आपत्ति नहों करता। 
ह इखर! राज्नो हे उसोततें, है रजा जिसमें तेरी”--मैं 
अपना कार्य करता हूँ, तू अपना कार्य कर । 

हमें जानना चाहिये,कि सहनशोल तथा सहनवौर होना कसा 

सप्तम है। इस प्रकार विपत्तिका सामना करना सबसे ठोक है । 

संसारकी अनेक विपत्तियाँ, कुछ न कुछ, उत्तम फलकी 
देनेवाली ही होती है , जेसे नटीकी बाढ़ जब घट जाती है, तो 
फिनारे के खेतोंको उपजाड करके छोड जातो है, ज्वालामुणो 
पर्वतोंने देशके देशकों धन सम्पन्न कर दिया है। 


विपत्ति। पर्‌३्‌ 


इससे संशय नहीं, कि सनुथ्य कभो कभी क्लेशके निछुर 
भारसे पानी पानी हो गये हैं , परन्तु मेरे जानते कक शर्से केवल 
कुवशुश्रोका हो नाश होता है। जैसे, यदि धानके डन्ठलोंको 
पीठो तो केवल नौरछ पुश्नाल हो टूटेगा, धानको एक फलो 
भी नष्ट न होगी। बस यहो उदाहरण ठोक समको ,-- 
“पवरिपति वरोवर सुख नहीं, जो थोढे दिन होय | 
इष्ट मित्र अर वन्धु सब, जाति पडे सव कोय ॥” 





दयाढुता। 


हि आह नुथथोंको चद्नचेता होना उचित नहीं ; उदार 
है म वि हो नरसेष्ठ कहे जानेके योग्य हैं। 
है की प्रायः बालकोंसे वा अखस्थोंसे क्रोधित होना, 
८, मनुष्य उचित नहीं समभते। 
सतकोंके विषयमें कटुक्ति भी प्रायः निवार्य हो है; फिर मैं 
पूछता हें, कि इतनो दयालुता जब पूर्वीक्नों पर को हो जाती 
है, तो फिर अन्य जन क्यो इससे वच्चित रहे ? 
यदि प्रत्येक मनु्य एक दूसरिका रम्प,ण उत्तान्त जानता 
होता, कि अमुकने कितनो लिपाश्रोंको रोका है, भरमुकने 
कितनी कठिनाइयोंसे अभुक काव्यको किया है, तो संसार एक 
बार हो दयावारिसे ज्ञावित भर परिपूर्ण हो जाता । 
ऋम लोगोंको वालकोंपर दया करनो चाहिये , क्योंकि वे 
बच्चे हैं। स्त्रियोंकी च्रमा करना चाहिये; क्योंकि वे मिबल हैं । 
शासकॉपर दया चाहिये ; क्योंकि उन्हें बहुत कुछ निणेय करना 
होता है और वे भूल कर सकते हैं। सज्जनोंकोी कमा करना 
चाहिये ; क्योंकि उनका अभिप्राय प्रत्लेक कार््यमें अच्छा हो 
रहता है। दुजजन दया के पात्र है, क्योंकि उनका भविथ 
साम्धकारमय है| 


__ किसोने सच ही कहा है, कि पर-दूषणके परखनेसे कोई 
सहज कार संसारत नहीं, और श्रात-अध्ययनसे बढ़कर कठिन 
कार्य भी नहीं । 

प्रत्येक सनुथको अपने कर्तव्य पर हो अधिक ध्यान देना 
चाहिये। यह देखना, कि दूसरेकी क्या करना चाहिये, 
निष्फल है। दृसरोंके दोषों पर अनुग्रह-गौल और सदय होना 
चाहिये , परन्तु अपने दोषोके बोजोंकी हो नष्ट कर देना उचित 
है , इन पर दयातु होना,भपने हाथ परोते कुल्‌दाडो सारना है। 
अपने शल्रुओके गुणेंकी भोर हो देखो । इस लोग दूसरो'के 
अपराधो” पर असन्तोष प्रकट करते है, परन्तु अपने हो 
अपराधसे हस लोग अधिक दुःख उठाते है। इसमें चाहिये, कि 
अपने आपको सुधारे' । 

प्राठको | सब कुछ जाने दो, में कहता हाँ कि मनुणो' 
फो, भन्य कारणोसे नहीं तो, कमसे कम्त अपनी शान्तिके लिये 
तो, दूसरों पर दयालु होना उचित है।- उनके प्रत्नादो'का । 
अनुकूल अथ लगाना, उनके अपराधो'को जा करना, उनके 
गुणों को सराहना करना, मानों उनको मैत्रीका बयाना देना 
है। ये गुण सनुथको, एक न एक दिन, विश्वासित्र कई जानेके 
योग्य बना देगे। 

हम लोग जब ख़य॑ हो निदोष नहीं है, तव अन्यका दोष 
टेंढना केसा ! दूसरों के व्य्िचारो' वा अपराधो' पर क्रुद 
होना, मुक्ते ठौक उसी प्रकार सालुम होता है, जैसे आंधी 





६ शान्ति श्रौर सुख। 
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तूफान पर रप् होकर गालियाँ देना। भला क्रुद होनेसे तुर्हे 
क्या लाभ है ? इससे उसका तो सुधार हुआ नहीं, उल्ही तुर्हारो 
हो हानि हुई। दूसरेको चति पहुँचाने में, तु्लें अपनी हो 
चतिको अ्रधिक सम्भावना है। पुराने अपमान तथा चतिका 
बदला लेनेके उद्योगर्मे, सनुथ्थ परस्पर कृगडा खड़ा कर 
लेता है ; जिससे लाभ तो कुछ नहीं होता, बल्कि हानि अवश्य 
चहोती है। 

वह मनुष्य, जिसमें अनुकम्पा नहीं है, दूसरोंकों दयाके 
योग्य भी नहीं है। यदि तुस दूपरोंसे उदासौन हो, तो दूसरे 
तुमसे कब मित्रता कर सकते है? उल्हें, वे तुम्हारे उपर 
ललते हुए अड्डगरो को वर्षा करनेमें भो कभी नहीं च॒केगे! 
सनुष्य जो अपनेकी दूसरोंसे अलग रखनेका उद्योग करता है, 
वह खरयं हो समाजसे अलग कर दिया जाता है। यदि हम 
लोग प्रेम करना नहीं सौखे, तो प्रेमके गुणों को भी इस लोग 
नहीं पहद्दिचान सकते ” हम लोग यदि दूसरेके प्रेमके योग्य 
न हों; तो हसारा भी इृदय ठोक जमी बरफकों नाई हो 
जायगा,जो पिघल तो सकती है; परन्तु गर्म नहीं हो सकती। 

पाठक! यदि मनुष्य, संसारको हमलोगोंकी दृष्टिसे देखे 
तो सनुथ-जीवन उज्वल और भ्रनुरागमय हो जा सकता है, 
परन्तु 'मैं” को कर्ता बनाना, खार्थपूर्ण और दौन जोवन है। 

इसारा धर्स इतना हो नहीं है, बल्कि जोवनके सच्े 
सुखोंगें परोपकारसे बढ़कर भौर कोई सुख नहीं , तथापि परो- 


दयालुता । ४७ 
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पकार करनेके पहले, हमें दूसरो से प्रेस करना होगा, उन्हे 
पहिचानना होगा। दूधरोको भलाई, केवल भलाई करनेकी 
इच्छामातरसे, नहीं हो सकती , इसके लिये इसमें यथायीग्य का 
विचार भौर पूण विवेक होना चाहिये ! 

दौनो'को दान देनेमें, हमारा उद्देश्य यह होना चाहिये 
कि वे खतंत्र दोवे' , न कि वे भिन्नान्न लेते लेते, परतन्त्रताको 
वेहोमें भौर भी अधिक जकड जावे । दूसरोको झुखो करना 
निःसशय पुख्मकार्य है , परन्तु मनुण सुखों तव तक नहीं हो 
सकता, जब तक उसके चरिव्व-गठमका उद्योग नहीं किया 
जाथ। दान यदि मूखंतासे किया जाय , तो उसका फल 
उद्यहो होगा। दानशील बचुधा बहरे नहों होते, वल्कि अस्पे 
होते हैं। एक दौन को यदि तुम कुछ रुपये देदी , तो वह 
पुनः माँगता हो रहेगा, परन्तु यदि तुस उसके वुद्धि-भन्धकारको 
दूर कर दो, तो वह लेनेके बदले देने लगेगा । 

दान करना किसे और कैसे, यह एक कठिन समस्या है। 
देना ती अवश्य हो सहज है , परन्तु दान ठेकर उसके भात्म 
भिम्तान और आत्मविश्वासको रक्षा करना कठिन है। 

हस लोगो'का उहं श्य केवल दान देना हो नहों होना 
चाहिये , बल्कि उसको खतन्व॒ताको रचा करना भी । 

यदि इस लोगो' ने अपने निभ्षरोक्ो निस्मह्ाय बना दिया , 
तब तो उनको लाभ पहुँचानेके बदले हानि कर बेठे, उन्हें 
ऊँचा उठानेके बदले नौचे ठक्ैल दिया। 


९ 0 


भ्द शान्ति और सुख। 
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प्रेस-दान करनेमें, अवश्य हो इसमें संकोच नहीं करना 
चाहिये। प्रेमका भण्डार अनन्त है; जितना अधिक व्यय 
करोगे, उतना हो बढ़ेगा । 

मनुष्य गिने हुए धनका व्यय कर सकता है। जितना हस 
कुपात्री की देते हैं, उसका एक अंश भौ सुपातो'को नहीं 
देते। यदि दयावे कारण, हम्न लोग एक दुष्टओ स्थान देवें , 
तो कोई सब्जन, खान बिना, भ्वश्य भटक जायगा। यदि तुम 
एक असंयमो को धन देते हो , तो तुम सरकारके आबकारी 
विभागकी उन्नति करते ही । 

परिसित आयी लोगोंकी, ग्रपरिसित व्ययियोंके लिये दुःख 
इना उचित नहीं। यदि इम लोग भविथकी प्रहद्दि चाहते 
डे , तो इैरीय कर्क भौर उसके फलका न्याय संसारमें जारो 
रखना चाहिये , अर्थात्‌ जो बुरा है वह दुःखो हो, जो भरच्छा है 
वह सुखो हो। 

धन देना प्रायः सूखंता है , परन्तु योग्य सहायता, समय 
और दयाका दान, कभी कुमार्गम नहीं जा सकता। दान 
देना भले हो कभी घसंगत हो; परन्तु उमा करना सदा दी 
न्याय-संगत है और अपराध का भूल जाना तो सर्वोक्त - 
श्हो है। 

एक राजाने रुत्यू -शय्यापर भपने पुत्र॒कों उपदेश दिया-- 
कि दौनों को सुखी करना; शक्षिहोनों की शक्िशालियों से रक्षा 
करना, और अपनी प्रभुता पर भटके हुएको रास्तेपर लाना। 


दयातुता | (० 
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बेदो। यदि तुम्त इतना करोगे, तो परमेखर तुमसे सन्तुष्ट 
होगा और वह खय हो तुर्हारा पारितोषिक होगा। 

खायपरता सबसे बढ़ा दुःख है। परन्तु खाधंका द्याग 
सहज है। तुम्त प्रतिदिन टूसरोंके क्टोंका विचार करो , फिर 
तुप्त रेखोगे, कि तुम्त भ्पते आपका कष्ट सूल से गये हो। 

कहावत है, कि प्रेमका प्रकट करना भी मनथोंको अगैक 
शोको' और कठिनाइयों से बचाता है और साथ हो निज 
कर्म मिमुख प्रेरित करता है। 

एक चित्रकारंे पूछा गया, कि भाई ! तुप्त कैसे इतने 
नामों चित्॒कार हुए. उसने उत्तर दिया, कि बालकपनं 
मैंने एक तखलोर बनाकर अपनी पाताकी दिखाई। माने 
प्रसक् होकर मुझे चूम लिया। बस, वहों चुखन,वहो प्रेम़का 
प्रगटो-करण, मरे इस पदपर पहुँचानेका कारण हथा । 

किसो चित्॒कारकी बढ़ी बढ़ाई होती थो, कि वह तनिकरे 
हैर फैरसे/हँसते हुए चित्रकों रोता हुआा,वना देता था। किसो 
महाक्षाने कहा, कि अरजो। इसमें या खूबो है! गब्दोंमें तो इससे 
भी बढ़कर गुण है। एक कहो वात किशे प्रसत्ष सनुणको 
कह दो, वह तकाल उदास हो जावगा और किसी सिन्र सन- 
थकों एक चुलबुलातो बात कह दो,वह प्रसत्न-मुख हो जायगा | 

वाद्म-बाण बढ़े तोखे होते है। प्यार करना, किये जानेरे 
उत्तम है। कठोरताकों शग्त्ता, दया धारा बालकों पर 
भप्िक प्रभाव डाला जा सकता है। 


६० शान्ति और सुख | 
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इेशरका सबसे बड़ा गुण जानते हैं पाठक ? यह गुण 
उसको “ज्षम्रा" है। हम लोग सब कोई चमाशोल हो सकते 
है, इसके लिये शक्निको नहीं, बल्कि इच्छाकी आवश्यकता है। 
यदि तुम पर कोई कडाई करता है तो इसमे सन्देह् नहीं, कि 
वह तुझे दुःख देता है , परन्तु साथ हो साथ तुम्हें खर्गीय 
गुण क्षमा सिखलाता भी है। बदला लेना तो मानविक्ष है , 
परन्तु क्षमा करना देविक गुण है। यदि हम दूसरेको क्षमा 
नहीं करते , तो भला ईश्वर कब इमें चम्मा कर सकता है? 
मधुर उत्तरसे क्रोध दूर हो जाता है। यदि तुम अपने शत्र॒से 
लड़ते हो, तो तुम उसके बराबर हो , परन्तु यदि तुमने उसे 
क्षमा कर दिया , तब तो तुम उससे करोड़ों गुणा ऊपरको 
उठ गये। बदला लेनेके विचारमें, हस लोग अपने भूत श्रपमानों 
और दु!खोंका स्मरण करते हैं, इसका फल यह होता 
है, कि पुरानी चोट नई भोर ताजो हो जातो है शरीर मानसिक 
शान्ति उधल-पुधल हो जातो है। दूसरेको दुःख देनेमें तुम 
चक जा सकते हो . परन्तु इससे तुम अपने ऊपर अवश्य 
(िष्प योजन भारो दु:ख चढा लेते हो । 

प्रत्येक मनपयर्म कुछ न कुछ गुण हैं , उसोको तुस दे ढ़ो 
उसीरे तुस सुखो होगे। 

लोग कहते हैं, कि संसार कोई भी दूसरोंकी सद्दायता कर 
नेके योग्य नहीं . परन्तु यह उनकी भूल है। मेनुय जितनी हो 
सहायता करता है, उतनी हो उसकत्री क्मता बढती जातोहै। 


दयालुता । प्र 
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भज्षा या बुरा जो कुछ हसारा छत है, नष्ट नहीं होता। 
रुपये पेसो'से जोवनकी आवश्यकताये' पूरों हो सकतो हैं, 
परन्तु इन सबो'से सधुर वचन सुननेका सुख कदापि प्राप्त नहीं 
हो सकता। इसी प्रकार कट बचनसे बठकर, भनुष्यको 
दीनता, विष वा चोट भी अधिक दुःखदायी नहीं होती । दयालु 
होना सहज नहीं है। 

जो बचन मधुर वा कटु मुखसे निकल गया: वह छुंटे हुए 
तोरकी नाई' फिर वापस नहीं लौटता , इसलिये सनुष्यको 
मधुर बचन हो बोलना चाहिये। कटु बचनके बाद, क्षमा 
करना फिजूल है। 

किसी विद्ानने ख्ग और नकका अच्छा वर्णन किया है। 
वह कहता है, कि खर्गमें प्रत्येक सनुथ अपने पासको कुल 
वस्तुओं को दूसरे को देनेके लिये तत्यर रहता है , परन्तु नें 
टूकरो को वसुओ'को ले लेने का हो निरन्तर उद्योग होता 
रहता है| 

प्रेम, दया भौर चित्तको शान्तिके बिना भी सनुष्य धनवान 
और बलवान हो सकता है , परन्तु इनके बिना मनुष्य सुखी 
कदापि नहीं रह सकता। पूर्वोक्तोके बिना खर्ग भो नके 
है। इसके प्रतिकूल यदि इममें प्रेस, दया और शान्ति हो , 
तो हम लोग सुखो और सनुथ-तनमे देव होनेके योग्य हो 
सकते है और इसारे पार्थिव ग्टद् आदि कहीं खर्गीय-कानन हो 
था सकते है। 


दर शान्ति और सुख । 
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बहतेरे लोग दु खको गठरीका ढोना हो उत्तम समक्तते 
हैं; परन्तु यह सूखेता है। 

पाठक! श्राप बतलाबवे कि “रह” क्योंकर बनता है १ 
आप कहैंगे, कि सूखे | 'गउह”--लकडो, दै'ट और चूनेंसे बनता 
है। नहीं, पाठक नहीं, आप रुष्ट न हो', धनके दारा 
प्रासाद, घटा, अठारो बन सकते हैं , परत्तु प्रेमके हारा रह 
बनता है। रू हो नहीं बनता . बल्कि खर्ग तक बन जाता है। 

लोग कहते हैं, कि सित्री'की प्यार करो और शह्भ्रो'से 
छूणा करो ; परन्तु में कहता हैँ,कि शत्रुपर भो दया करो | जो 
तुम्हें गाली दे, उसे भी तुम श्राशोवांद दो । जो तुमसे छणा करे, 
उसका उपकार करों। जो तुर्हें दुःख दे, उसके लिये इेशरसे 
क्षमा माँगो ; फिर देखो केसे-- 

“तुरूं फुठका पूछ है, उनको है विजूत (7 





मित्र ओर शत्र। 
>--+-अ्य्यड्पक्ााबदवपत+- + 
 सारभो कसा विचित्र है। इसके अधिवासो 
छः कैसे भड्ुत है । जगतूमें कुछ ऐसे मनुष है, 
/  % ओ मित्र बनाने के लियेतो उद्योग नहीं 
ए औ ३६ करते , उलूटे शत्रु बना लेना हो अपने जोव- 
नका एक मात उद्देश्य सम्भते है। शत्र, जगत बहुत शौष्र 
हो जाते हैं। इसमें कोई सन्दह नहीं कि, बुद्धिमान शत्र, 
सूख मित्र उत्तम है, परन्तु इससे क्या में यह कद्द सकता 
हैँ, कि शत्र से कुछ अपनी कार्य सिंद हो सकती है ? 
शबु भी उपयोगी होते है। शत्रु हमें हसारे दोषोकों भ्रोर 
से सावधान करदेते है। यह काम एक साधारण मित्नक 
किये कदापि नहीं हो सकता। मित्र सदा निष्कपट नहीं 
होते , परन्तु शत्रु होते है। छद्यवेशे सित्रोंसे हमें सावधान 
रहना चाहिय्रे--वे इमारे गुप्त शत्रु है। 
एक सेनानायक जब युद्द-चेत्रमें जाने लगा, तो अपने 
राजासे कहने लगा--“सहाराज! मैं तो शत्र॒का सामना करने 
चला। में उससे अपने रक्ा कर लूँगा, परन्तु ग्राप सेरो 
रखा मेरे मित्रोरे कोजियेगा।” 


६४ शान्ति और सुख | 
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सनातन सित्र पुरानो मदिराको नाई है, जिसका पीने. 
वाला पुनः नये को चाह नहीं करता , परन्तु पुराने मित्र भी 
एक न एक दिन नये अवश्य होंगे, इसलिये नई मित्नता करो 
और उन्हें योग्य पाकर सच्चय करो , जिसमें वे पुराने और 
मधुर हो जायें । 

संसारके सर्वोत्तम सुखोंमें सित्र-सब्मिलन भी एक सुख 
है और दुःखों में म्रित्र-विछोह एक भारो दुःख है। 

सित्रोंसे बिकुडने पर हो मालुम होता है. कि उनके रह- 
नेंसे वसा सुख'धा। सत्य सित्रका मिलना कठिन है। इस- 
लिये जब थे मिल जाये, तो फिर इस धन-कोषकी पूरी रक्ा 
करनी चाहिये। इसे हदय-मन्दिरमें संरक्तित रखना 
चाहिये। मित्रता दुःख को सह्य और छुखकों भर भो 
मधुरतम बना देती है। 

सत्य सित्रोंकी रचा करो । उनको सद्दायता करो । उनके 
लिये खड़े हो । उनके सुखमें सुखो भौर टुःखर्में सहानुभूतिभय 
होकर उन्हें सम्तुष्ट करो। संक्षेषत;, यदि काम आ पढ़े तो 
उनकी लिये प्राण तक है देनेमें भो कुछ भय न करी | 

अरवोंमें एक प्राचौन विखास है, कि उस मनु को 
कदापि दुःख न देना चाहिये, जो उनका नमक खा चुका द्द। 
परन्तु मै कहता हें, कि मित्रता करनेके पहले, सेरों नमक 
यक साथ खा लैना चाहिये भ्रथौत बिना सुपरिचित हुए मित्रता 
करना उचित नहीं। मिचोके गुणों पर चादर नहीं डालनो 


सित् भर शत | हट्श 
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चाहिये , चक्ति उनको अनेक कब्पित गुणणोरे भी आसूषित 
समसाना हो ठोक है। भर्वात्‌ वहो उद्योग करना चाहिये, 
कि मित्वोंका मान हम्ारो दृष्टिसि प्रतिदिन अधिकाधिक 
बढता ही जाय। मित्रोंकों सुकाय्यमं सहायता देनो तो भव- 
श्य चाहिये , परन्तु नोच काम करनेके लिये सित्नोंकी कहना, 
अपने समद्मानको घटाना है। 

शोक है, कि उचित-वक्षा सि्का नाम, हमारे कानोंमें न 
जाने क्यों खटकता है। सित्र,तो वहो है, जो इसारे 
शवगुणोंकों हमें बतला दे भर उनये सावधान कर दे , परन्तु 
यह तारा कठिन है, क्योकि मनुष्य अपने शत्र का सामना 
कर सकता है, परन्तु सित्रका सामना करना और उस के 
अवशुणो पर उसको दृष्टि श्राकर्षित कर देना असस्मव है। 

सित्नता धम्मौग्निकों भले हो ठण्डो कर दे, परन्तु इसका 
प्रधान उद्देश्य भोर गुग, अधमम पर मिश्े डालना हो 
छोना चाहिये । 

सिह्नोंके हृदयका इतना निकटतस सम्बन्ध होना चाहिये, 
कि मित्रोमें मौखिक आलाप के स्थानपर मानसिक प्रालाप 
हो इमआ करे । 

किसो विषयपर मतभंद होना, मितोकी लिये ठोक 
नहीं। इससे एक टूसरेको ग्रोरसे एक प्रकार को शिथि- 
लता सो बढने लगतो है। 

ससारमें, सिल्नोंका पचास फी सदो क्गडा वेसनस्थ से ही 
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उत्पय होता है। किसो बातंका सनगढ़न्त भर्थ लगालैनेसे 
हो आपस सें यह मन-मुठाव हो जाता है । 

समाजको अनुरागसय बनानेके लिये बुद्धिसानौकी भाव- 
श्कता है। मनुष्य संसर्ग-प्रिय जोव है। उसे परित्ोंका 
सब्मिलन सबसे अधिक आनन्द “देनेवाला बोध होता है। 
सनुष्य अकैला रहना नहीं चाहता । 

पुस्तकोंका अवलोकन बड़ा हो आनन्ददायक है; परन्तु 
सित्रोंसे समाषण, इससे क़हीं बढ़कर सुख देनेवाला है। 
यह सुख भी उन्हींके सड़ प्राप्य है, जो एक प्राण दो देह है। 
परन्तु देखा गया है, कि वर्षो' एक साथ रहनेवालों में भी 
हार्दिक परिचय प्रायः नहीं होता। बहुधा एक भित्र छूसरे 
के चरित्रसे पूरो तरद् परिचित नहीं होते , जिसका फल यह 
होता है, कि परस्पर सहानुभूतिकी मात्रा बढ़नेके बदले 
घटने लगती है। 

दयके दुःखका हइढयको हो पूरो तरहसे ज्ञान हो सकता 

है। “का कोई जाने पोौर पराई।” सिक्षोंके हृदयमें, महान्‌ 
साह्य वल्कि एक भाव होना चाहिये; जिसमें एक को कष्ट 
होते हो, विद्य तृ- तारके संयोगको नाई', टूसरेके हृदय पर भौ 
तत्काल धक्का पहुँच जाय। यदि यहाँ आह निकले, तो 
वहाँ आँसुत्रों को कडो लगजानो चाहिये। मित्रोंका हृदय सुर 
सिली तंबोको नाई होना चाहिये, कि जहाँ एक तार पर, 
मिजराबको उंगली पड़ी , त्योंहो समूचा तार-समूह भंकार 
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कर उठा | परन्तु शोक है, कि हुदयका यधारे परिचय पाना 
क्षरा कठिन है। प्रायः, में उन सित्रोंके हृदयके विषयर्मे, 
जिनके पूर्ण न्ञानका मैं गव. करता था, पूरा घोखा उठा 
चुका हूँ । जिन्हें मैने कुछ और सम्रक्ता था, वे कुछ और हो 
निकले। एक साथ रहने, दुःख सुखमें हाथ बेंटाने, वा दूरसे 
दूरको यात्रा एक साथ करनेपर भी, मनु एवा दूसरे पूरे 
परिचित नहीं होते, इसमें कोई भ्रायय को बात नहीं 'है। 

संगारम जोवन कष्टदायक बोध होने लगता है, यदि 
सच्चे मिन्नोंके प्रानन्‍ददायक संछर्ग का अभाव हो जाता है। 
सनुष्य ज्योहो यह सोचने लगता है, कि इस संसार में 
हमारा कोई नहीं है; उसो समय जोवनसे छणा और अपना 
अस्तिल्र उसे वोकसा हो जाता है। इसलिये जोव॑नकों 
प्रमुरागसय बनानेके लिये, हमें मित्रोंकी झावश्यकता है। चित्त 
को विजनता, प्राय: सम्नस्त निजननताओोसे दुःखकर है। इस 
लिये यदि सच पूछो, तो सित्र-समागस हो जौवन है झौर 
इसका न होना रूत्यु है । 

इसमें सन्‍्दे ह नहीं, कि कसी कसी सनुप्य विजनता भी 
चाहता है। जिस समय इमारो छत राजराजेश्रो विक्ोरिया 
को सम्बाददाताश्रोंने विलियसको झुत्य, और उसके उत्तरा- 
घिकारी चुने जानेका समाचार दिया, उस समय उसकी 
सबसे पहली प्राथेना उन लोगोंसे यह इुई, कि बच कस से कस 
दो घण्टे तक अपने कमरेमें, अकेली, छोड़ टी जावे । 


ह्व्द शान्ति और सुख । 
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पाठक ! विजनतामें भी एक प्रकारका सुख है, परन्तु 
इसका उपयोग भी अपने आपके ऊपर निर्भर है। ममुण 
इस निर्जनताको चाहे तो पवित्र सन्दिर वा एक बार हो बन्दी- 
ग्टह भो बना सकता है। श्रगरेजो कवि कौपरको सम्रति 
का समर्थन सब कोई नहीं कर सकता। वह कहता है 
कि“-मैं तो चाहता हूँ, कि में किसो ऐसे निविड भ्सकार 
में कुटो बनावर रहता, जहाँ मनुग्य-कल रवका शब्द कानों तक 
नहीं पहुँ चता, या जहाँ से संसारके दु'ख सुखका भाग लेने 
वचित रहता अथवा जहा राष्ट्रीकी जय पराजयसे, मैं इर्षित 
वा द्रवोभूत नहीं होता। 

यदि देखा जाय तो एक प्रकारसे, वे जो हमारे नेतोंगे 
टूर हैं, वास्तव उनसे जो सम्मुख विद्यम्नान हैं, निकटतम 
है। कैसे? मेरा भनुभव है, कि में प्रायः उन्हींकीं भ्रधिक 
सारण करता हूँ, जो सुझपे अलग हैं, परन्तु उनका जो 
सदा ही रहते हैं, उतना ध्यान नहीँ भ्राता। एक जन-समूहते 
घिरे रहने पर भी मनुथ अपने चित्तक्षों शान्त रख सकता 
है। पाठक' गोखामी तुलसौदासजोके इस भावपूर्ण 
बाका “तनते कर्म करों विधि नाना, सन राखो जहँ छपा 
निधाना” का अर्थ भी यही है कि वाह्य संसगंसे भ्रान्तरिक 
शान्तिमें कुछ अधिक उधल-पुयल नहीं हो सकती । परन्तु हो 
इसमें सन्द ह नहीं, कि इसके लिये कुछ आत्म-शक्ति को आव- 
श्यकता है। यदि सच पूछो तो, संसांरमें वही सच्चा महादा 


मित्र और श्र । ६० 
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है, जो कर्ण-मैदी जनरवम सो हृदयकों शान्त रखनेंसें समर्थ 
डै। 
अखु, अब पाठकोंकों बतलाता हें, कि सित्रोंमं भ्रालाप 
किस प्रकारका होना चाहिये,--श्रालाप खाभाविक, निष्क- 
पट श्ौर सहज होना चाहिये। परन्तु यह चुदयड्रस तब तक 
नहीं होसकता , जब तक इसको सनोहर बनाने का उद्योग 
न किया जाय। मनुथको चाहिये, कि अपनो योग्यता 
सोचनेके पहले अपनी भयोग्यताही सोच लेबे, कि मै किस 
विधय के सोखने योग्य हँ। मुझ्ते एक सहान विज्ञानवैत्ता 
के परिचयका सौभास्य प्राप्त है। श्राप जैसे विद्यापुर्खर हैं, 
वेंसे ग्रालाप-पटु नहों। बहुतरोंने तो उन्हें सुक हो समर 
रखा है। में उन्हें उस ससय सदा हो चुपचाप बेठे देखता 
हूँ, णब प्राक्षतिक विज्ञानके भिन्र, अन्य विषयोपर वार्त्तालाप 
होता है। परन्तु ज्योंही प्राकृतिक्ष विज्ञानकों बात छिडतो 
है तो फिर मत पूछिये, उन जैसा दृदयद्रस करा देनेवाला 
मित्र आपको खोजे नहीं सिलेगा। कहनेका अर्थ यह है, 
किवे जिस विषयक्नों नहीं जानते, उसे टूसरे से सौखते है 
भौर बधा उस विषयमें हस्तत्षेप करना सुखेता समकती है। 
हमें इनके चरित्नसे उपदेश लेना चाहिये। 
दो चार साथियों के बोचमें, यदि सब कोई बीलना हो 
चाह तो सुने कोन ? इस लिये जहा भिक्न-गोष्टो हो वा 
भिन्न भिन्न विषयोपर बाते होतो हो वहाँ, जब तक -अपनो 





० शान्ति और सुख । 
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बारी नहीं भावे, बीलना नहीं चाहिये। सुनना सी 
बोलनेसे कमप्त उपयोगो नहीं, इसको भो शिक्षा भावश्यक है। 
पैयेंसे सुननेवाला, अधिक बकनेवाले मितसे, कहीं भच्छा है। 

शब्दों में अड़ू त शक्ति है। सावरो मन्त्र भो शब्दों का हो 
संयोग है; जिसका गुण अपरिमेय है! इन सन्तोंको बात 
पाठक छोड़ भी देवें और प्रति दिनके जोवनका "दो उदाहरण 
ले देखें, तोभी शब्दों की शक्षिका पूर्ण ज्ञान हो जायगा। 
जगतूमें कौन ऐसा है, जिये यह विदित नहीं, कि एक कु 
वा क्रोध पूर्ण वचन दुदय की पारकर जाता है और झानरू- 
सय समय भी उदासोकी घटा घहराएेता है, 'वा दुःख 
ससय, एक मधुर वचन सानसिक कंष्टो को दूरकर, आह्वाद 
को छटा मुखपर छहरा देता है ? 

भिन्रोंकी आपस कुछ गोपनीय बाते रहतो है। भपने 
अपने अविदित विषयोंके लिये मनुण्योंको पूरा अधिकार है, वे 
कई न कही , परन्तु दूसरोंकी गुप्त बातें, दूसरोंगे विदित कर 
दनेका उन्हें अधिकार कदापि नहीं है। 

सनुणोंकी सदा सहनशील और निष्कपट-चित्त होना 
उचित है, कुछ लोगोंको तुच्छ रदस्थोंको गुप्त रखतेकी भादत 
रहती है; परन्तु यह एक प्रकारकी भूल है, परन्ह इसके 
साथ हो साथ दूसरोंपर इठात्‌ विश्वास करना भी, इससे कम 
भूल नहीं है। बहुधा सज्जन और दयालु सनुथ्योंको दूसरोंके 
रहस्थोंको छिपा रखनेमें बड़ो कठिनाई मालुम होती है, और 


सित्र और शत्रु । 8१ 
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बात भी यहो है, अव्यक्कों छिपा रखनेसे भधिक कोई कठिन 
कार्य नहीं। जब मनुष्य अपने हो गुप्त विषयोंको छिपा नहीं 
सकता, तो भला दूसरे उसे क्योंकर रख सकते हैं # 
अ्रव मैं पाठकोंको यह बतलाता हूँ, कि सित्रींमें वैमनस्य 

क्ोंकर उत्पन्न हो जाता है। देखा गया है, कि मन-मुटावका 
कारण प्रायः ऐसी बात होती है जिसका अधे भौर का शौर 
छगा लिया जाता है। कइनेवाले ने तो भच्छे मतलवसें कहा ; 
परन्तु सुननेवालेने उसका कुछ भौर हो सतलब लगा लिया; 
यदि कदनेवालैंस सुननेवालेका नया अर्थ सुनाया गया तो, वही 
उसे भ्रवश्य इनकार करेगा , परन्तु लोग उसका विशास नहीं 
करते है भौर कहते है, कि लो भ्रव देखो, फठ बोलकर यह 
अपना बचाव करने लगे। ' अच्छा, अब देखिये, कि बातोंके 
कैसे कैसे भथे लगते हैं। इमें बालकपनकी एक कथा स्मरण है, 
कि कोई दो मित्र एक दूसरेकी बहुत चाहते गौर निष्कपट 
हो कर रहते थे। किसी शत्रुको उनका यह प्रेस भक्छा नहीं 
_ लगा। उसने इन दोनोंसें फूट पेदा करतेका विचार किया। एक 

दिन दोनों मित्र एक जगह बेठे थे, इतनेमें एक स्त्री भाई भीर 
एक को बुलाकर कानमें कह दिया “कुछ नहीं” | वह विचारा 
लजा कर लौट भाया भौर वह चली गई । पहले मित्रने पूछा, 
किभाई उस खोने क्या कहा ! मित्रने जवाब दिया “कुछ नहीं” 
चली भगडा आरक्ष हो गया। सित्रने समक्ता, कि दूसरा सित्र 
इससे भूंठ बोल रहा है, बस सनमुटावका बीज वो गया । 


हि शान्ति और सुख । 
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इन सब कारणोंसे हमें चाहिये कि किसो मित्रकी बातोंका 
अविश्वास न करे । ऋगड़ा निरा बोदापन है। यदि हमारा 
सित्र सत्य कह रहा है, तव तो विश्वास करनमें कोई हज ही 
नहीं , यदि मूठ कह रहा हो वा धूल गया हो , तोसी उस्रपर 
विश्वास करना दयाजुतास खाली नहीं । 

सित्रोंका करण सब देशोंमं सब भेषोंमे रखना चाहिये। 
शानन्दर्स, टुःखमें, तलपर, जलपर, प्रो वा पर्वत पर, जहाँ 
कहीं हम रहे, प्रित्रोंका स्मरण सुखशर हो बोध होता है। 

संसारको कोई वस्तु खिर नहों , इसलिये हमें एक ऐसे 
सित्रकी खोज निकालना चाहिये, जिसे हमर प्यार करें भौर वह 
हमें प्यार करे, क्योंकि जब प्रेमका जल सूख जाता है तब 
जोवनका सारा सौन्दर्य भी लोप हो हो जाता है। 

यों तो मित्र लाखों हो सकते है , परन्तु सच्चे प्रेमी सित्रका 
मिलना कठिन है। प्रेमको कैसो महिला है, यह कैसा 
अपूर्त महान्‌ और सार्वलोकिक है, कहा नहीं जाता। प्रेम 
के साम्त्राज्यमं ससारकी समग्र बसुएँ शा जातो हैं, चाहे थे 
दैविक वा मानवीय हों । प्रेम जोवनके सह णेका दाता और 
कर्ता है। इसके प्रभावसे रुथ्युके वाद भो भानव्द प्राप्त हो 
सकता है। बुदि परिमित भलेहो हो, परन्तु प्रेम नि.रणय 
अपरिप्िित है, इसका ह्ास वढापि होनेका नहीं | 

दूमरोंकी देखकर जलना उचित नहीं , सभीरे प्रेम करो। 
उससे सित्रता करना उचित नहीं, जिसका हमें विश्वास नहीं, 


मित्र भर शत्ु | जज 


न रन बेर रू. दशक 


परन्तु जब एक बार मित्रता कर चुके, तो अविशासकों फट- 
कने देना कैसा ! पाठकों । हसारे इस प्रवर्खक पठनेसे भाएं 
लान गये होंगे, कि कट्टर शत्रु या सहृदय सित्नसे कितनो 
बराइयाँ वा भलाइयाँ हो सकती है। पर मैं, भन्तमें, यह कह 
देना आवश्यक सम्नकता हूँ, कि मनुथका भपने आपसे बढ़कर 
शु वा मित्र कोई नहीं । मनुथ अपने हो भाप भपनो भलाई 
वा बुराई करता है। शत्रु वा मित्र केवल कारण मात्र है। 





धन । 


५४2५ पनके सबसे सच्चे और वे सुख, भाप जानते 
जी ् 8 क्याई, ओर क्योंकर सिलते हैं ? संसारके 
१2 खोके सूल कारण कला, विज्ञान भर 

गमहद्रफ्रक संगत है। आप कहेंगे, कि वाह बाह 
धनका नाम लेखकने लिया हो नहीं | अच्छा पाठक ! लेखक 
अब आपको बतलाता है, कि धनसे सच्चा सुख कदापि नहीं 
मिलता । 

मान लोजिये, कि भनेक सुन्दर मूत्तियों और चित्नोंका एक 
भण्डार किसो धनो सनुण॒के पास है। द्या आप कह सकते है, 
कि उन सूत्तियोंके शुभ दर्शन का सच्चा आनन्द, उस धनीोको, 
एक निर्धन, परन्तु कला-निषुण सूर्तिकार वा चित्रकारणे, जो 
उनके गुण-दीषोकी समता है-अधिक मिलता होगा? 
कदापि नहों। 

सूत्ति -खामीकी क्या? वह अपने धनसे खूरोदो हुई 
मूर्तियोंको उतनाहो श्रौर उद्हों दो नेत्रोसे देख सकता है, जिनसे 
एक दरिद्र पथिक । फिर विशद क्या रहा * 
लज्नपतियोंकी विज्ञानके भव्क्टोंमं पडनेका समय हो 


22424: नम हे 


घना भू 








कब सिलता है ? वे तो केवल अपनो घेलियोंकी मिनने हो में 
मग्न रहते है। सर्व सुखोंकोीं मूल, विद्याकों प्राप्तिवे लिये, समय 
की आवश्यवाता है, धनको कदापि नहीं । आज दिन उत्तमरे 
उत्तम पुस्तक, आने रुपयों में, मोल लो जा सकतो है। सनुष्यको 
एक दिनकी कमाईसे सहोनों तक पढने-योग्य पुस्तक खरोदो 
जा सकतो है। 

एक बडा पुस्तकालय, निम्मन्देह, एक बडो सम्पत्ति है, 
परन्तु उस पुस्तकालयका सच्चा उपयोग, धनी महाशयसे, पुस्त- 
कालयमें रहनेवाले दोन ग्रवद्याध्यच्ष हो करते है। पु्तकोंकी 
बधाई और अलसारियोंकी सफ़ाई हो, धनो खासोके सनोर- 
धनका कारण होतो है। ग्रद्यशालाक खासी यदि कोई बड़े 
ओोहदेदार हुए, तब तो कोई बात हो नहीं, उनको अपने काम 
से हो फुरतत नहीं, कि किताबोंज विषयों पर ध्यान देवे । 

समय हो सच्चा धन है, यह जगतके विद्दानो द्वारा एक्रमत 
से निवोचित किया गया है। 

अब इस समय रुप-धनकी विषयमें भो मिला टेखे', कि एक 
दरिद्र और लक्षपति धनोमें कितना अन्तर है। ईशरने धनो, 
निर्धन सबवोंके लिये, दिनको केवल २४ घंण्टोंका हो बनाया 
है। धनकी अधिकतासे समय को मात्रा बठनेको नहीं। सनुथ 
आठ घण्टे सोते हैं, इस प्रकार धनो निर्धन दोनोके जोवनका 
ढतोयांश एक प्रकार सुद्से कट जाता है , वसल्क्ति यो किये, 
कि इस ढतोयॉशर्मं सो निर्धन दो का समय सुखसे बोतता है, 


'ड्‌ शान्ति और सुख । 
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क्योंकि वह विचारा तो दिनभर, अपने परिवार और अपनी 
रोटोके लिये, कठिन परिश्रस्त करता है, बस रात होते हो, जो 
विक्लोंनेपर पीठ दी, कि फिर भोर हो हो जाता है। यह सुख 
घनोकी नसीब कहाँ ? वहाँ तो दिन भर के हानि-लाभके 
शोच और वाणिज्यको तेज्ञो मन्दौके डरसे सस्तिष्क्मे चिन्तारि 
धधकती रहती है। खाने पौनेके लिये, दोनोंकों दो तोन धर्णोंसे 
कम समय नहीं लगता। यहीं पर भी निधन हो को उत्- 
पैता है, व्योंकि भूख कठिन परिश्रम करनेवालोंकों हो खूब 
लगती है। जो कुछ रुखा सूखा सामने आया, सन्तुष्ट हो, 
ज्ोजन कर लिया। पाठक! दिनके कमसे कम दस घण्टे 
तक, तो निर्धनकोी हो सुखी पाया न? अब, बाकी सम्यका भी 
हिसाब, में बताये देता हू । 
दोनोंके लिये, कुछ समय, बाल बच्चोंके साथ बात-चोत 
और लाड प्यारके लिये भी आवश्यक है। इस समर्थ के उप- 
योग में सी, निध न धनोके बराबर है । 
अब, चौबीस धर्टमेंसे, दस बारह घर कामके लिये बच 
जाते है। पाठक! अब यहाँ देखना है, कि दोनोंमें से किसे 
अधिक सुख, इन घस्टोंमें, अनुभव होता है ? 
मस्तिष्क-परिवालन, अं संचालनसे कहीं अधिक हास- 
कारक हैं; परन्तु अब यहाँ प्रश्न उठता है, कि इन टोनोमें 
कौन अधिक सनोरज्षक्ष है! यदि कोई राज-नियम वा 
अमेरिकन सम्ाचार-पत्र पढे, तो उसे अमेरिकाक राजा वा 


धन | 8 


/६7९/०७१५०४ /४१९२६१९०५०५/६ ४/६:५२९००७० ९१४/९०४ 





९; २८९१घ०९१३३६/३१७७. ३३६४:९०६/५०५०५/१३६३५३५ १७०५०९१:६२६०४०५ २५१५१ 


ग्रेसिडेण्ट होनेंरे, बठही वा सड्तराशका कास करना कहीं 
उप्तम जचेगा। | 
किसी प्रकार जोवनका र भाग, निर्धन और धनो दोनोंका 


एक प्रकार बीत जाता है। बाक़ोके लिये, में नहीं कह सकता 
कि कौन ऊँचा है | पाठक ' यह दलोल कर सकते है, कि दान 
देनेका आनन्द केवल धनोको हो प्राप्त हो सकता है, परन्तु 
नहीं पाठक ! नहीं, तनिक विचार देखे, कि एक धनहोन भी 
दानो हो सकता है। दयाद्रं-हृदया, एक दीन घोन विधवाकों 
फठो घेैलोका एक अपैला, धनोके उस सुवण-मुद्रासे कहीं अच्छा 
है, जो किसो को घसण्डके साथ दिया जाता है। इस विषय 
में भरी दोनों बहुत कस अन्तर है। 

मुक्के एक विद्दानका कथन याद पड़ता है कि, संसारकें 
कितनो चोज़ें हैं, जिनको मुझ कोई जरूरत नहीं। दया और 
सद्दानुभूति सब दान करने-योग्य धनोंसे श्रेष्ठ है और थे दोनो 
धनियोंको अपैचा, निर्धनोंके द्वारा कहीं उत्तम प्रकारंसे वितरण 
को जा सकतो हैं । 

रुपया पेंसा घन नहीं । संसारमे बहुतोको हम निर्धन कह- 
कर तिरस्कार करते है , परन्तु वे दरिद्र हो, यदि मानसिक 
शक्षियोंमें पविच॒ तथा उत्तम संगति से युक्त हो तो, सच्चे धनो 
कहे जानेके योग्य हैं । 

जोवनमें जो सबसे उत्फाष्ट और श्रेष्ठ है, वह रुपयोंसे 

। कदापि नहीं जरोदा वा बेचा जा सकता। मनुष्यका सच्चा धन 


थ्द शान्ति भौर सुख । 
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संसारमं उसका कृत सत्कर्स ही है। मरने पर सांसारिक 
भनुथ भलेही उसके धनके विषय पूँछे , परन्तु खर्गमें टेवगण 
उसको कोर्तिके हो जिज्ञासु होंगे। धन कम्नी कमी बहुत 
महँगा लेना पडता है। धनोपार्जन करते समय, अपने 
तन्दुसस्तो, सनकी शान्ति इत्यादि को भराइति सतुको दे हैनी 
पड़ती है, परन्तु धन इतने त्य।गवे उपार्जनीय कदापि नहीं। सश्ञा 
आनन्द न तो खूरोदा और न वेचा जा सकता है। संसारतें, 
सबसे ग्रेष्ठ बतु-उत्तम और खच्छ खानपान, वायु , खार्य और 
सश्या मनये हो है भौर ये उत्त,€ वसुएं एक धनी वा एक गरीब 
मज़दूर दोनोंको बराबर हो मिल सकती हैं। 

संसारमें सबसे निक्कष्ट चौत़ व्यथा, चिन्ता और पाप हैं। 
ये सव धनके हारा दूर करनेके वज़ाय इकई हो किये 
जाते हैं। 

अब पाठक हो विचारे', कि धनको गुरुता कहाँ तक है। 
यह सब तो व्यक्तिगत धनोंकी वात हुईं। अब राज्यके धनकी वात 
सुने'--पाठक जानते है, कि कौन सा साख््ाव्य धनो और कौनसा 
दौन कहा जाता है। साम्राज्य जिसमें कि मनुय खख 
और प्रसत्र है, वही धनो श्रौर इसके अतिरिक्त सद निधन है। 
जो मनुष्य साम्राव्यके धन-भण्डारको ग्रनन्त सम्रसते हैं, सूल 
करते हैं। यह भण्डार अधिक तो है, पर अधाह कदापि नहीं। 
जिस प्रकार एक मनुथकों थैली एक न एक दिन खाली ही 
जाती है; उसी प्रकार एक सास्राज्यका धनागार भी व्यय शोते 


घन | .- छ& 
होते भन्तप्राय; हो हो जाता है। प्रत्येक साम्राज्य, दुर्दिनमें, 
परिप्तित व्ययी हो जाता है, परन्तु वह्दो राज्य सच्चा बुद्धिमान है 
जो सुटिनमे अपव्ययी न हो । 

धन बिना विवेकके कौडोका तीनहै। धनका प्रधान फल, 
मनुणके लिये, धनोपाज नके शोचसे रहित करना हो है। 
यदि धन होनेंसे, दिन रात उसोके दुगने चौगुने को चिन्ता 
' बनो रहती हो, उससे तो निधन होकर हो चिन्ता-रहित होना 
घक्छा है। 
धन एक प्रकारकों ऋूगढष्णा है।धनसे मनको बागडोर 
ढोली भौर घमण्छकी मात्रा बठने लगती है। धनी कभी 
दोनोंको पेरसे कुचलते रहनेका निरा प्र ही सससतने लगते 
है। दरिद्रता, केवल दो हो गुण, उद्यम भौर पैथे चाहती है , 
परन्तु धनी यदि दानी, संयसी और बुद्धिमान न हुए; तो 
उनके लिये पद पद पर भय है। 
धन केसा भयावह है, यह इतिहास पूरे दौरे बतलादेगा। 
युवा श्वस्थामें, तुम यदि फजुल चोज़ोंको, जिनको तुर्ें आव- 
श्यकता नहीं, जूरोदते हो, तो ध्यान रक्वो, कि वद्दावस्थामे तुम्हें 
उन चौजोंको बेचना पड़ेगा, जिनको बडी आवश्यकता तुन्हें 
होगो। युवावस्थामें, हमें इस प्रकार रहना चाहिये, जिससे 
हृदावस्ार्मे हाथ खालो नहीं पढ़े। गत दिनकी भामदनौपर 
रहना हो ठोक है। भाजको भामदनीमें हाथ लगाना सूल, भोर 
भविष्य दिनको भासदनो प्र विश्वास करना सरासर सूल है। 
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यदि तुम्त बाणिज्य करते हो, तो धन डक करनेके सिशे 
जल्दी सत करो ( जुण्ये धन तो जल्द इक होजाता है, परन्तु 
क्या जुआ खेलना उचित है! नहीं। 

सुदिनमें यह भूल जाना कि टुटिंन भी निकट है, मू्॑ता 
। साथ हो दुर्टिनमें, सुदिनके भानेका विचार, बुद्दितानों 

| 

पाठक ! अब फ़र्मीदारोकों बात लेबे'ं। हमलोग ग्रोष्नमें 
प्राय! विचार करते है, कि तपिशके दो एक महीते, इस साल, 
शिसले वा नैनोतालमें बितावे गे . परन्तु यह विचार करते समय 
हमारा ध्यान उस शोर नहीं जाता, कि पहाड़ी छोन्‍्दर्य वा 
इृश्यावली हसारो बपीतो नहीं। पाठक | शिमले वा नेनोताल 
इत्यादिक त्ोन्दारोंकी करका लाभ भले हो हो; परन्तु उनके 
सौन्‍्दयके उपयोगमें उन्हें कुछ विशेष॑ लाभ नहीं । प्रक्षति दोन 
शोर धनी दोनोंके लिये एक सो खुलो है। 

भोज देनेवालेको भ्रीज खानेवालेस इतना हो अधिक लाभ 
है, कि उसको दूसरेकी खिलानैका सन्तोष है, परन्तु यह बात 
दूसरेके साथ नहीं । 

धन सनुथको अधिक चिन्तित बना टरेता है। यह कहा- 
बत है कि कम धन कम्त चिन्ता । धनका यदि वुद्िसानीशी 
साथ उपयोग किया जाय, तो निश्रयही यह एक प्रकारका 
आशीर्वाद सिद्ध हो सकता है। धन बुद्धिमानोंका सेवक है; 
परन्तु करता सूर्खोको। धन लालची समुणोको सह 
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कदापि नहीं कर सकता और संसारका धन-भ्रण्डार भो केज - 
सको प्रसम्न नहीं कर सकता । 

महात्मा वेकनको सम्यति है, कि गुणियोंक्े लिये धनकी 
पैलो ठोक उछ्ो प्रकार है, जैसे भागनेवालो सेनाके लिये साल 
असवाबको थेलो--दोनों प्राण नाशक हो है। 

किसी राजासे किसो ने कहा, कि तुस्हारे धनकी देखकर 
अमुक जलता है। उसने उत्तर दिया, कि तब तो बड़ें शोककों 
वात है विचारेको दो दो दुःख है--एक निर्धनतासे, दूसरे 
डाइसे। 

मनुष्य कहते हैं, कि असमुक सनुथ्य धनसे बना है , परन्तु 
मैं तो कहता हैं, कि धनको कितनी हो अधिकता सनुष्यको 
नहीं बना सकती। किसो ने एक विद्वानसे अपनी पुत्रोकी 
शादीके विषय उम्रति लो। उसने उत्तर दिया, कि मेरी यह 
सम्मति है कि तुम अपनी लडकी की शादी उस सनुणसे जो 
पध्रन रहितहो करा, न कि धन-सहित मनुण थे | 
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प्रकृति से प्रेम । 


कक सको जितनी हो अधिकता होगी, उसकी 
ज्ञि उतनोही उपेक्षा भो होगी। विशेषण साधारण 
॒ सयमही अन्ना सूचक है, जेंसे देखे' कि, यदि 
$कक < वसन्त ऋतु जोवनमें एकबार ब्ाता, सूर्य वर्षमें 
एक दिन निकलता, इन्द्र-धनुषको सुन्दरता एक सदौोमें एकबार 
देखनेमें भातो, वा फूल और शोसकी चमकती हुई बूं दें सणि वा 
होरोंसे दुष्पृप्य होतीं, तो इनका सौन्दय और मान कितना बढ़ 
जाता और इनसे इसमें कितना भानन्द प्राप्त होता , परन्तु क्योंकि 
प्रकति इन्हें मुक़हस्त से वितरण करती है, इसलिये इनका 
आदर इमारो दृष्टि में घट गया है। 
परन्तु पाठकों ' यदि हमलोग भ्रपनेको सौन्दर्य्योपासक होनेको 
पूरी शिच्ा देवें , तो इनका मान घटनेके बदले दिन दिन और 
भी हमारे लिये बठता हो जावेगा। एक कविका कधन है, कि 
यदि इन्द्र-धनुष आधे घण्टेके लिये भी भ्राकाश में स्थिर हो जाय, 
तो फिर हम लोग नेच उठाकर उसे देखना भी नहीं चाहते । 
पाठक ! मेरे जानते साधारण वसु हो सर्वोत्तम और महा 
उपयोगी होती है। तुच्छ पुष्पोंके गुच्छे, नीच पच्चियोत्ता कलरव, 
साधारण सूर्य, वायु और आकाश हो बुद्दिगानोर्क लिये खग्गोंय, 


प्रकृति से प्रेम । बह 
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आनन्द की तालियाँ है। इन्हीं सबों के दारा वे अनुपन्ष आनन्द 
लूंटते द्ठै। 

रइविरद्े फूल कैसे मनोहर और नेत्रको सुखप्रद होते हैं, 
कहा नहीं जाता। दच्चोंगो भाँति भाँतिको चटकोलो पत्तियाँ, 
सुगन्ित मच्चरियाँ, दुःखके समय में भो ऐसी बोध होती है 
मानों खगींव सद्ोतोंसे पूर्ण देवकानन हो हो । ये उत्तप्त इृदय 
में, अपने माधु्यसे, शान्तिका सछ्छार करने लगतो हैं । 

प्रकृतिको प्रत्येक वस्तु एक न एक गुप्त कारण लिये हो 
बनो है। केवल आंख और नहीं ग्रांखको वात है। जिन्हें देखना 
आता है, उनके लिये साधारण आकाश हो अ्त्षय आनन्द, विश्मय 
और प्रशसा का कारण है। दिन में प्रखर संयको किरणोंकी 
तप्त रततवत चम्तक, सख्या समय सुवर्ण गाता युह्न डूबूते सूथ को 
किरणों को हेम़्॒वत लालो और रात्रि होते हो नौलमणि के 
विशाल वितान में, होरेके ट्कडो को नाई आकाश कोशोभा, कीन 
वर्णन कर सकता है! इसको शोसा किसका सन नहीं जुभा 
लेती ? 

धाठक जानते है, इस अनुपम सोन्दश्यमय भाकाश का क्या 
काम है ? प्रक्तिने अपने विचित्र शिल्मकारकी साधारण हस्त- 
पटुताके इस नसूनेको, मनुण्योके दिखानेके लिये, संसार रूप 
अजायबधरको पैर कर खडा कर दिया है । 

इस प्रदर्शनरे, सलुणोें अद्भुत बाजोगर भौर निर्ग्माणकर्त्ता 
इशरको दें.ठ निकालनेको प्रवल झाकाड्वा पैदा हो जाती है 
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का इहमलोग इशरके भ्रस्तित पर विश्वास करने लग जाते 
। 

पाठक, जब इस प्रगट और नाशवान संसारमें इतनी सुन्द- 
रता है, तो उस अल भ्ौर अनन्त कत्तामे कैसी होगी, भाष री 
विचार । 

कहावत है, कि प्रकृति ईश्वरकी कौर्तिका वर्णन तो सैकड़ों 
मुखोंसे करतो है; परन्तु उसको दयालुताका परिचय उससे 
नहीं मिलता। परन्तु में दूसके मानने में आपत्ति करता हूँ । 
मेरी समक्ष यह दोनों कास करती है। शेख सादी अपनी एक 
कवितामें कहता है, कि प्रकृति दैरको दयाजुता का भी पूरा 
परिचय देतो है। ईशर प्रातःकालकी सुहावनी वादु बहाकर 
प्ृथिवी की हरा भरा कर देता है और वर्षा करके द्तोमें पुष् 
और नूतन पत्नोंका विकाश करता है एवं जखके रसमें मोठापन 
देता है इत्यादि।थे क्या ईखरको दयातुताके नमूने नहीं ' 
हैं अवश्य है । 

प्रकतिकी आयश्सयों घटनाओंको देखकर, मैं सोचने लगता 
हूँ, कि रैशवरकी वुद्धिमत्ताका यहों अन्त होगया है क्या * परन्तु 
तत्काल एक्र ईैखरोय शब्द उसे समय मेरे कानोंमें गूं जने लगता 
है-- नहीं नहीं, सूखे! इन वाज्न बातों पर हो भूल न जाना। 
अभी इस भूगसमें ऐसो ऐसी अजायबाते भरो पड़ी हैं, कि 
जिल्‍्ें देख कर, नहीं नहीं सुन कर हो, तेरो बुद्धि चकारा 
जायगी ( 





प्रक्ति थे प्रेस । द्भ्ू 


नर आम कै. सचछाजस्‍ज छा भा ऑगशिजज जज अधररजचर अज 


अं गरेज कवि वड़ सवध (भणा08७०७। ॥) प्रकृति प्रेमी 
कवि है। जोश में आकर एकबार इसने लिख भारा, कि विज्ञान 
और कलाश्रोंकी नोरस कथाको दूर करो , अपनेक्ो प्रति को 
सुन्दरता के देखने योग्य बनाओ। 

यद्यपि कविका यह लेख उसके प्रेम्तका पूरा परिचय 
देता है, परन्तु उसे श्रपने साग से भटककर, ह॒था विज्ञान भौर 
कला पर इतना कडा आशेप करना उचित नहीं था। एक 
आलीचकके शब्दोसें, मैं पाठकोंको कविकी इस उल्तिके गुण-दोष 
दिखलाता हँ :-- 

आलोचक लिखता है “कवि सहाशय ! भाप हमलोगीं को 
प्रकृति के विषय में प्रायः सुनाया करते है भौर निर्जोव 
में जोव देकर हज़ारों का सनोरत्तन करते है, परम्तु इन वाह्य 
सनोरसताओंके अ्रतिरित्ष एक प्रकारका भर सौन्दय्य है। अध्ययन 
तथा अन्देषण का एक भन्ध प्रकारका विषय छिपा पडा है, 
जिसका जानना मनुण-बुद्धि पर निर्भर है और जो खथ्म्‌ प्रगट 
नहीं होता। कवि महाशय ! यह गुप्त विषय मनका चकरा- 
नैवाला प्रश्न है,--कि ये नेसगिक विषय जो हम प्रतिदिन देखते 
हैं स्योंकर और केसे वने है, ससारमें उस समय वद्या था, 
जब सनुप्यक्षी उत्पत्ति भी संसारमे नहीं चुई थो, इशर 
का भस्तित्र है वा नहीं? इत्यादि, प्रश्नोंको इल करना 
केवल नि प्रेमसे नहीं होनेका। विज्ञानकी आवश्यकता इसके 
लिये है। विज्ञानके दाग प्रक्ृततिमें प्रेम बठेगा और जान । 


घ्& शान्ति और सुख । 
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अभो इस लोग नूतन आविष्कारोंके हार पर ही हैं। प्रकतिमे 
एक भो ऐसी चोज़ नहीं, जिसका पूर्ण ज्ञान अभी हमें होवे।एक 
एक जोव और बनसतियोंके हालसे, पूरे ठौरसे, अवगत होनेके 
लिये, वर्ष नहीं, समूूचा जोवन खर्च हो जा सकता है। 

अब मे प्रततिक प्रेस तथा उसके अध्ययनसे क्या क्या लाभ 
हो सकते हैं, बतलाता हाँ | 

विज्ञानमें अनुराग रखनेवाला शायद हो कंभी अप्रसन्न रहता 
होगा और यदि कोई ऐसा निकल भी पड़े जो प्रसत्र नहीं रहता 
हो, तो मैं कह सकता हैँ, कि वह श्पने आपके दोषसे दुःखी है। 
संसारके प्रत्येक वन, बाग, ताल तलाई उस मनुष्यके लिये 
मनोरख्नन के विषय हैं, जिसके प्राकृतिक दृश्योंके देखने को 
नेत्र हैं। मित्रों के वोच, बन्द कमरेंमं बेठनेंसे जो सुख प्राप्त 
होता है , उससे सेकड़ों गुणे सुख का अनुभव वह मनुणय 
करता है, जी प्राकृतिक दृश्यों के बोच मेदान में बेठा है। 

विज्ञान ने आज तक किसी को भी हानि नहीं पह चायो; 
बल्कि अपने में अनुराग करनेवालोकी भाँति भाँति के सुखोंसे 
परिपूर्ण किया है। 

इसे प्रकार प्रक्षति भी अपने प्रेमियोंकी सदा प्रसन्न 
रखतो है। ५ 

प्रकृति केवल सनुष्योंको आनन्द हो देनेवाली नहीं, बल्कि 
यह इस लोगोंकी पथदर्शिका और शिक्षिका भो है। बुद्द जब 
निर्वाण प्राप्तिकें लिये, संसारको धूल भाड़ते भाड़ते थक गया, 


प्रक्षति से प्रेस । द्छ 
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तो अन्तमें उसने प्रकतिकी शरण लो, जिसका फल यह 
हुआ, कि घोर जड्नलोमें उसे प्रकतिने मनोवाव्छित को कूलक 
दिखला दो | 

महामा रस्किम को तो सोन्दय्य-प्रेस सानो धब्म सा 
हो गया था भर हसारा यह कहना पुनरुक्षि होगो, कि रस्किन 
ने मनुष्योकों सोन्‍्दय्य का उपयोग करना भो खूब हो सिख- 
लाया है। सुविन्न पाठक मेरे कथनसे अपरिचित नहीं होंगे। 

रस्किन का कथन है, कि कोई भी प्राक्तिक खल मेँ, बौस 
पग भी , पर्वत, फूल, मरनों इत्यादि से बल, आशा और 
अद्भाद पाये बिना नहीं बढ़ सकता है अथोत्‌ पग पग पर 
सन्तोष और सुख प्राततिक दृश्यावलियोमें मिलता है। 

प्रकृति हृदय को भानन्‍्द और विश्मय से हो केवल पूर्ण 
नहीं करतो , वल्कि वह हमें कृतज्ञ होना भो सिखलातो है। 
प्रकृति का उपयोग, भिन्न मत, धम्मवाले सभी एक भावसे करते 
है। वसन्त ऋतु किसमें नृतन जोवनका सच्चार नहीं करती ? 

शोक है, कि ऐसे भरद्ुत संसार में जन्म लेक्षर भो, बहतेरे 
प्रक्तति से प्रेम किये बिना हो रह जाते है | उन्हे प्रकति-सोन्दर्य के 
भुखरे कुछ करना नहों । वे नेत्र रहते अग्धे है । 





वत्तमान । 
श इक 


१ ५ ल पर मत भूलो , क्योंकि तुम नहीं जानते 
रा; क हि हो कि एक दिनमें क्या से क्या हो जा सकता 
(रे 4 ऐ। एक विद्दान्‌का कथन है, कि मनुणोंका 
रड2? कार्य रुप एक ससुद्र है, जिसमें ज्वार और 

भाठा आता रहता है , यदि नाविक ने ठीक समय पर ज्वारमीं 
अपनी नौका डाल दो, तब तो सकुशल नौका पार लगी और 
यदि समय चूके तो फिर नौकाका वार न्यारा हो समझो 
अर्थात्‌ कायय कर हो कर डालो। विलम्ब सदा भयानक और 
हानिकारक होता है। जो बोत गया, वह तो चला हो गया , 
भविदय शायद होवै हो नहीं , परन्तु रहा वत्तमान। बस, पाठक 
पम्द | यहो आपका है, इसका हो सदुपयोग करे। 

वर्तसान हो कार्य करने, लडने भौर आक्मोन्नति का ठौक 
समय है, यदि आज तुम प्रसुत नहों हो, तो क्या कल ही 
सकोगे ? 

कल यदि तुम्हारे लिये होवे हो नहों, तब तुम क्या 
करोगे ? अपनेकी सहखायु जान, का मत करो । कालके 
दारा अपनी चोटी दिन रात पकडो हुई हो समभझो। कार्थ 
यदि सकझोग एकबार प्रारया कर दिया गया, तो उसे अप 


वत्तेस्तान । घट 
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समाप्त हो समक्तो | परन्तु यदि एक बार भी तुसने कसर ठोलो 
की तो फिर समझ लो, कि वह समाप्त होनेके बदले दिक्‌- 
चक्रकी को नाई' दूर हो भागता जायगा | 

कार्य में तत्यरता के विषय में, अनेक लोकोत्नि विख्यात 
हैं। “लोहे की गर्म हो गर्स सोरो, नहीं तो ठण्डे होने पर तुस 
सफल-मनोरध नहीं होसकूते।” यदि कोई कार्य एकबार 
करदेनेंसे सदाके लिये समाप्त होजाय, तो उसमें विलस्ब मूखेता 
है , बस, उसे कर हो डालना ठोक है। 

वत्त मानक सदुपयोग करनेके नाना गुण हैं। विलास ठौक 
पोस्तेके फूल वा हिस को नाई' है जो छ,ठते हो करड जाता 
है वा तनिक में पिचलकर बच जाता है। जीवन भौर 
ससार को भी ठोक यहो दशा है, कि तनिक हो में हां! भौर 
फिर तनिक में “नहीं” हो जाता है। 

पाठकी ! जब जोवन ऐसा अचिरखायी है, तव तो भौर 
भी हस लोगो को अपने समय के विषयरमें सावधान धोना 
चाहिये। 

जो बत्त सान समय का पूरा उपयोग करता है,वह्ी तुडिसान 
है , कॉंकि यदि सम्तय एक बार बोत गया, तो फिर भ्ाने का 
नहीं। जोवन जितना तुक्हें प्यारा है , उतना ही समय को भी 
समभो | 

जिस सभ्य तुम्हारे हृदय में कार्य करने को तरह भा 
जावे,वस उसे तत्काल आरम्ष हो कर दो, जिससे वह समाप्त भी 

श्र 





५ शान्ति और सुख । 
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हो जाय | कल के लिये उसे छोड़ नहीं रखो , क्योकि ऐसा जी 
सद्यव है, कि कल का रू तुम्हारे लिये उदय होवे हो नहीं। 

पाठकों को, मैं अब दो एक कथाश्रं से “समय”की वहुसू- 
स्थता समक्ताता हैं । 

ओस देश मे, थोवेंस प्रान्त का एक शासक एक बार बडा 
अन्यायपरायय निकला। उसको मार डालने के लिये प्रगेक 
पडयन्त रे जाने लगे। पडयन्त्रकारियों ने विचारा, कि जिस 
सस्तय वह भोजन पर बेठे, उसो समय उसे मारठालना चाहि- 
थे। गवनेर के एक सित्नने उस प्रडयन्त का समाचार, एक पत्र 
में लिखकर, उसके पास भेज दिया। पत्र, जिस ससय गवनेर 
भीजन करने को तैय्यार था, उसके पास पहुंचा , परन्तु वह तो 
था बडा आलसी | चुपचाप, पत्र की जैब में यह कह कर डाल 
दिया, कि “ओह ! पढ़ना लिखना कल होगा! आज चलो, 
अभी खा तो लेवें ।” 

गवर्नर ज्योंही खाने बैठा,कि दुष्टों ने ख्रो के रूप में, महल 
में घस कर, उसे मार डाला । ! 

पाठक ! कल पढ़ने का विचार सन हो में रह गया और 
सर तन से जुदा हो गया । 

जीवन न्यन नहीं, बल्कि भ्रस्िर है। हम लाखों उद्योग ये 
भी होनेवालों बात नहों जान सकते । 

कार्य करने के लिये सबसे उत्तम उपदेश तो यह है, कि 
जब तुम्हें अनेक काय्य करने हों, तो पहले सबसे कठिन को 





वत्तसान | ०.१ 


ज 
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हो आरख् करो, क्योंकि जो आटि में अरुचिकार वोध होता 
है, वच्द प्रायः श्रत्त में रचिकार हो जाता है| 

कहावत है कि--“बूंकत कर बक्को, वक्क कर सत वृक्तो !” 
यदि तुम युवा अवखा का सदुपयोग करोगे , तो तुम्हारी हृद्या- 
वस्घा सुखसे कटेगो , परन्तु यदि वत्त सान का तुमने अवसान 
किया भौर हद होने पर यह सोच किया, कि हाय ! गरुवावसा 
में मैंने अमुक काय्य क्यों नहीं किया , तो उस समय का शोच 
निष्फल हो होगा--उस समय केवल यही कहकर सन्तोष 
करना होगा कि-- 


मय चूक पूनि का पछताने! | 








# ५ २३ 
विवंक । 
4 #६€६ १2९८ थ है, कि “विवेक”किसे कहते है और किसे 
९७ भे ७ पान”? महात्मा सॉलोम्ननका उत्तर इस 
। ६ विषय में सुनने-योग्य है। वह कहता है, कि 
20£६ ६6 ७०९९ इशर से उरने को “विवेक” और भ्रकर्म की 
विचारने वा नहीं करने को “ज्ञान” कहते हैं। पाठक! 
मैं विवेक को परिभाषा एक दूसरे प्रकार से देता हूँ । देविश्ञ 
वा सांसारिक : वसुभ्रों के त्रान को तथा उनको व्यवस्थात्रों के 
कारणों से पूर्ण परिचय को “विषेक” कहते हैं। 
असु, जो कुछ भो हो,इसमें संशय नहीं, कि हम सब एक- 
बारगो हो वबुद्द नहीं हो सकते , परन्तु यह भी कहना अत्ुत्ति 
नहीं होगो, कि हम लोग सभो कोई अपने अपने विचारों को 
समुशन्नत और परिपक्त करने के उद्योग करने के योग्य हैं | 
पुरातन लेखों में एक कहावत है, कि किसी ने बुदिसान 
छोने के लिये विवेक-सरिता का जल चाहा , परन्तु वह सरिता 
इस प्रकार दैत्यों से सुरक्षित थो, कि उस विचारे को विवेको 
होने के लिये अपना एक नैत्र देवोंकों देना पडा। पाठक । 
आप घबरायेंगे, कि वाह | लेखक ने बुद्धिमान बनाने के लिये 
कहावतके मिस्र, हमारे नैत्रों पर हो भाक्रमण करना चाहा है। 


विवेक । ९8 
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नहीं, पाठक नहीं, अब नेत्र देकर ब॒दिसान होनेका समय नहीं 
है। भ्रब तो केवल थोड़े से उद्योग से हो, आप वुदिसान हो 
जायेंगे। 
विचार और वाचन-शक्षि हो मनुष्य को पशु से अलग 
करती है। इनमें भी विशेष कर विचार हो उल्क,ए है। वक्ता 
परनेक भूल और आपदात्ों का कारण है। में जब कभो 
अपने भित्रों में कुछ बोलने उठता हूँ, तो मेरी इच्छा यह 
रहती है, कि जैसे वे मेरे विचारों से जानकार होवे', वैसेह्ी मैं 
भी उनके विचारों से भ्रवगत हो जाऊ । बोलनेवाले का पूरा 
आशय सस्क्त जानेके लिये, जितनी बुद्धिसानी को आवश्यकता 
है , उससे कमर बुद्दिसानों चुप रहनेवालों के श्राशथयथ को समकक 
+जाने के लिये श्रपेच्चित नहीं। प्रायः सभी कोई अपने भाप 
को आवश्यकता से अधिक बोलने के लिये निन्‍्दा करता है ; 
परन्तु कम बोलने के लिये झात्म-रतानि शायद ही किसी को 
होगी। अधिक बोलना सूर्खता और कम बोलना बुद्िमानी 
है। मुँहको बन्द रखना, कान और नेत्को खोले रहना, बद्धि- 
माने है , क्योंकि ऐसा करनेवाले दूसरे के सहुपदेशों को भर- 
पूर ग्रहण कर सके गे-व्‌ दिस्नान सूर्खो' से बहुत कुछ सौखते 
हैं , परन्तु सूखे बुद्दिसानोसे भी कुछ सौखने नहीं पाते । 
कोई काय्य जल्दों में करना ठोक नहीं; प्रायः राष्ट्रीय विषयों 
में देखा जाता है, कि शासकोंकी भौघ्नता हमारी संहितायें-- 
कानूनो पुस्तकें--विगड़ जाती है , जिसका फल यह होता है कि 
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दुबारे तिबारे उनको संशोधन करना पड़ता है। बहुतेरे विषयों 
में देखा जाता है, कि इस लोग जानते है कि श्रमुक कार में 
कुछ करना चाहिये, परन्तु जल्दी में कुछ कर बेठना ठोक नहीं । 
काम देरसे थोडा विगड जाय तो कुछ पर्वाह नहीं , परन्तु कुछ 
ऐसा बेढंगा करके सस्म,ण को हो भ्रष्ट कर देना, व्‌ दिमानो 
नहीं है। घड़ो की प्रशंसा तेज चलने में नहीं , बल्कि ठौक 
चलने में है। 

' प्राउक ! यदि तुस पर कुछ गाढ़ आ पढ़े, तो जल्दी न कर 
बैठो ; बल्कि चुपचाप सो रहो और मस्तिष्क को ठण्डा और 
अपने हीक मार्ग पर आ जाने दो , फिर उठकर जो कुछ कार्य 
तुम करोगे सब ठीक उतरेगा, कार्य्य करने के बाद जागते 
रहने से, करने के पहले सो रहना वुद्िमानो है। कुछ नहीँ. 
करना सहज है , परन्तु करके फिर से उसका सुधारना कठिन 
हो नहीं ; बल्कि असम्भव हो जाता है। 

ज्ञानके आधार हो पर, विवेक की भित्ति खडी है। विवेक- 
धन को राजा अपनी सारी सम्पत्ति ये भो नहीं खरौद सकता। 
यह एक ऐसी ढष्णा है, जिसमें शान्ति नहीं होती । जितना हो 
पीञोगे, उतनौहो इच्छा बढ़ती जायगी | 

महात्मा पीटरका कथन है,कि जितनो बातें देखने,सुनने, 
जानने और सौखने योग्य हैं, सब .का देखना, सुनना, जानना, 
और सोखना उचित है। 

इस मतकी एक लेखक ने कड़ी आलोचना को है। वह 
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कहता है, कि सब का ज्ञान होने से सबका आदर इसारो 
दृष्टि में कम हो जायगा। परन्तु, नहीं ! में जोर से कद स- 
कता हूँ, कि यह बात कदापि नहीं--पूर्वोक्को सानना,मानों 
कहना है कि संसार में कोई वस्तु यथार्थ आदर के योग्य हो 
नहीं। 

सूख लोग हो सव चौजो को मान लेते है , परन्तु सच्चा 
जिज्ञास जितनाझी जानता है उतनांही उसका कौतूहल और 
आदर इस अद्भुत रृष्टि को ओर बढता जाता है। 

इसमें सन्देद्द नहों, कि ज्ञान हो विवेक का आधार है , 
परन्तु यह भो स्मरण रहे कि “विवेक” सुख्य और “ज्ञान” गौण 
है। विवेक-प्राप्ति का प्रथम उद्योग होना चाहिये, फिर ज्ञान 
भो मिल जायगा। 

ब्‌ दिसान सनुष्य हो संसार में प्रसक्त है। “विवेक” सोना, 
चाँदी इत्यादि से श्रेष्ठ है, वल्कि यो कह्िये कि संसार की 
कोई सूल्यवान बसु इसको तुलना नहीं कर सकतो। विवेक के 
दारा हम लोग दौधोयु, धनवान और सहान हो सकते है, यह 
हमें शान्ति और सुख का देनेवाला है। यह जौवन-हच है। 
और वेहो सच्चे भाग्यवान है जो इस हच का आयय लेते है। 

वुद्धिमान दूसरों के अनुभव से लाभ उठाते है , परन्तु सूर्खा 
केषल अपने आपसो में भूले रहते है। सदुपदेशों से ला 
उठाना, अपने अनुभव सत्र से लाभ उठानेसे कहीं अच्छा है। 

पाठक ! भ्रनुभव कुछ सहज हो प्राप्त नहीं होता, इसमें 
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भ्रनेक कष्ट श्रपेचित है ; जेंसे हाथ जलने का भनुभव तब तक 
नहीं होता, जब तक हाथ जल हो नहीं जाता । वुद्दिसान लोग 
दूसरों के अनुभव से लाभ उठाते हैं और आप दुःख से बच 
जाते हैं , परन्तु सूर्खो' को तो अ्रपनि कष्ट उठाये बिना कुछ 
श्राने का नहीं , इसका कारण यह है, कि वे दूसरों को सूख 
समभते है । 

श्रव॒ शक प्रश्न होता है, कि विशास का भाधार क्या है ! 
हम विशास करते कौ हैं? विश्वास दो बातों पर निर्भर हैं: 
(१) इसारे अपने भ्रनुभव पर (२) दूसरों के कथन पर। 
मस्तिष्क-परिचालन निरनन्देह्र कठिन काय्य है। हस्तचालन तो 
इसके सम्मख खिलवाड़ है। परन्तु विचार-शक्ति कभी कभी 
हमें बढ़े गीलमटोल में डाल देती हैं। जेसे, जब इस लोग इसके 
हारा संसार के विषय में सोचने लगते हैं भौर जब संसार के 
मेदोंका पता नहीं चलता ; तो चित्त ऐसा घबराता है, कि का 
कर डाले । विदार-शरति हमें इस प्रकार इतोत्माह कर 
हैती है । 

बहतेरे ज्ञान हम लोगों से गुप्त ख्धे जाते हैं। वें शायद 
इसलिये,कि हमलोग उनके योग्य नहीं । ज्ञान-भण्डारके खुल- 
जाने से शायद हम लोग उनकी समझे नहीं, वा भोचके हो 
जावें ; इसलिये वे छिपा रखे गये है । 

ग्रोक लोगों में शायद इसी कारण से ज्ञान का चिन्ह उच्च, 
रकता गया है। उछ्, चांदनी रातमें खूब देखता है, पर 
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सूती चमक में भश्धा हो जाता है, इससे यह सिद्द होता 
है, कि ज्ञान-भण्डार का एकबारगों खोल देना ठोक नहीं; 
बल्कि घोडे थोड़े भ्रानको प्राप्ति हो ठौक है। 

वर्तमान में, इस लोगों का उद्योग शने: शने: सूख ताके 
अश्वकारकी टूर करनेका होना चाहिये। गत शताब्दौम इस 
और हम लोगों ने कुछ किया भी है। परन्तु प्रकतिके मुख 
के भ्रावरणको एकबारगी टूरकर, इसका पूरा हाल जान लेना 
एकबारगी नहीं हो सकता । 

संसारको आधो प्रावादोके मनुणों को दोनता से हो 
भगडते बोत जाता है। वे विचारे प्रझतिका अध्ययन क्या 
करे १ प्रायः उनको भ्नेक प्राक्तिक विषयोंका श्रमसूलक 
ज्ञान है , परन्तु वे उनको शोध भी नहीं सकते , क्योकि दोनता 
से भगडते छुए दे टूसरे श्रत्न के कगड़े को मोल लेना नहीं 
चाहते, जिसका फल यह होता है, कि उल्ें बिचारने को 
शक्षि के उपयोग का भार दूसरों पर छोड देना पडता है 
और शाप सूख वने रहते है। इनका जोवन इताशमात्र 
हो जाता है। ये किसी प्रकार अपने जोवनके कर्मों को 
करके हो सुखी होते है। 

पाठक, अपने कद को करनेवाला मुझ. भो एक प्रकार 
सुखी है , क्योंकि उसके अन्तप्करण में कन्म करनेत्ा एक 
प्रकार का सन्तीोष रहता है और उसको अन्तरात्मा ढेदोप्य- 
मान हो जाती है। 
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इसररे सम्म ख प्राय सत्यता और बुद्धिमानो को अडचने' 
उपस्थित हो जाती है; अधात बहुधा हम नहीं सोच सकते 
कि कौनसा कर्म सत्य और कौनसा बुद्दिसानोसी युक्त है , परन्तु 
यह मैं हाँक कर कह सकता हूँ, कि कौन कर्म करणोय है, 
कौन नहीं, इसके सोचने में कोई कठिनाई किसोकी कभी 
नहीं होती। 

पाठक ! अब हसे सब यह जानते हो है; तो फिर हमारा सुख 
हमारे हाथमें है। कार्य करने में हो कठिनाई है, न कि उसके 
हिताहित विचारनैमें । फलकी ्राकाँचा करना फुल है , 
क्योंकि जब तुस यधाथे कार्य कर रहे हो, तो उसझा फल 
खबमव होगा। हाँ, ऐखना इतना अवश्य होगा, कि फल 
सर्वोत्तम हुआ वा केवल उत्तम । 

लोग कहते हैं, कि वरे काम ही बुरे होते हैं | घजो, में तो 
कहता हूँ कि 'भति सर्वक्न वर्जयेत्‌' चाहे वह ब॒रा हो वा भक्त 
हो | उठाहरणाधे देखे, यदि मतुथ दानी है तो अच्छी वात है , 
परन्तु यही गुण यदि अपनी सोसा लाँध गया, तो वह तत्काल 
अपव्यय के राज्यमें पहुँच गया। इसी प्रकार वोरता: सहिणुता 
इत्यादिके साथ भी समते ; इन कारणोंसे साधारणको पंक्षि में 
रहना हो ये है। 

किसी सी प्रकार इसमें संशव नहीं,कि पाप खयम हो अपना 
दण्ड और पुण्य आशोवाद है। पखख और सुख ऐसे गुधे हैं, 
कि एक्रक बिना एक नहीं मिलता | परन्तु पाठक ! जाप पाप 
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पुखक्ों दु.ख और सुख के लिये न भरे, बल्कि अपने चरित्र- 
गठन के लिये। सुख भौर दुःख तो उसके अवश्यक्षावो फल हैं । 

इस लोगोंकी सदा सत्य पर हठ रहना चाहिये, चाहे 
कुछ भी क्यों न हो। मनुष्य जो सत्यपर नहीं, उस पर दवा 
आनी चाहिये। वह अपने कुशल के लिये ईखर को विशेष 
दया पर निर्भर है। वह ईश्वर को विशेष दयाका पात्र है। जो 
अच्छे हैं, वे इशरती कपा-पात्र हैं, क्योंकि वे तो भच्छे बनाये 
हो गये है। उनके लिये और क्या चाहिये! परन्तु रहे ब्रे, 
इन पर हो ईशर को कृपा चॉहिये। 

संसार में वहुतेरे ऐसे है जो कष्ट लेते है और वहुतेरे 

है जो कष्ट देते हैं। कष्ट देने वाले खयम दुःखो है और 
दूसरोके दुःखके कारण है , परन्तु कष्ट लेनेवाले दूसरों के हो 
सुखके कारण नहीं , बल्कि अपने आपके भी सुखदाता है । 

तुष्छ से तुच्छ सहायता वा उत्तेजक बचन भी दुःखी मनुण 
के लिये अदूतका काग्य करता है, वह प्सन हो जाता है भौर 
चणभरके लिये अपना दुःख भूल जाता है। हमें इसलियें 
मिश्टभाषो होना चाहिये। 

प्रवधके अन्त, में सदसद्दिचार-शक्तिके सह का वर्णन 
करके इसे ससाप्त करना चाहता है | 

विचार-शक्ति केवल हमारो रखक्षिका और मार्ग-प्रदर्शिका हो 
नहीों , वरत्‌ यह हमारे कार्यो को ऐसे साक्षों है, जो लाखो 
दबाव पर भी भूठ बोलने वा पौछा छोडने को नहीं । इसलोग 
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जिज्ना को रोक सकते है, आक्ृतिकी पलट सकते है और 
क्रोधकी शान्त कर सकते हैं; परन्तु विचार-शक्ति को, इसके 
चोण खरको, बन्द करदेने को चसता ईखरने किसोको दो हो 
नहीं । 


पाठक ! बस, ऐसे निषपत सित्र (विवेक)कों हो शरण लेना 
बुदिमानो है। 














मनकी शान्ति 


407 ८८पुक न की शान्ति सज॒ुथों के अपने कर्म पर हो 
निर्भर है। यह टूसरोंके किये नहीं होती। 


३ ३] से राष्ट्र को शान्तिकी तुलना,कभी कभी,व्यक्तिगत 
(पट शान्तिसे कर दो जातो है , परन्तु दोनों में एक 


सहान विश्विज्ञता है। राष्ट्र कितना हो न्यायपरायण वा 
शान्ति-प्रिय क्यों न हो, उसकी शान्ति सिर नहीं रह सकती, 
क्पोंकि ऐसी सम्भावना है, कि निकटवर्ती राज्य लोभी भौर 
लडाके हो जाये, तो उस समय तो उस विचारे को बिना लड़े 
प्रनाह् नहीं । 

परन्तु वाच्य सक़ति सनुथकोी शान्ति का नाश नहीं कर 
सकती , इसका नष्ट होना वा नहीं होना, अपने हो पर 
निर्भर है। 

पाठक देखे', कि अशान्तिका कारण क्या है 

मनुष्य प्रायः अपनेको तुच्छ विषयोंपर अधिक शोच शोचकर 
दुःखो बना लेता है। जेसे यदि गाडी छ,ट जाय, कहीं कोई 
खेल हारजाय वा किसोने कटु आलोचना करदौ , तो इन सबों 
के लिये हथा दुःख करना मूख ता है। मैं कहता हूं, कि जब्र 
तक जोवनको अश्रत्यावश्यक बातें भत्ता मे होतोजातो है, 


१०२ शान्ति ओर रुख । 
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जेंसे खाना पोना मिल रहा है, निकटतस कुटुखियों का 
साख्य अच्छा है इत्यादि--तो उस समय हथा छोटो बातोंके 
लिये अशान्ति फैलाने को क्या आवश्यकता है? 

शरोरको भाँति चित्त भी रुगन ही जाता है , ऐसी भअवस्थाम्ें 
उसका टूर करना तो भत्यावश्यक है, परन्तु सहज नहीं। तुच्छ 
दुःखोंसे बडा कष्ट नहीं हो सकता। केवल यदि इस उद्ें संयुक्त 
होनेसे रोके रहे । यदि हम भिन्र दुःखों को भिन्न स्थानों में 
रखछोड़े' भर उन्हें मिलकर तिलका ताड़ नहों होने दे', 
तो फिर उनसे इमारो कोई भ्रधिक हानि नहीं हो सकती। 

संसार में केवल एक हो जोव है, जिसे हम यदि - चाह 
तो प्रसद्व रख सकते हैं। यह जोव दूसरा कोई नहीं है, यह 
इसारी अपनी आक्मा है। प्रत्येक मनुथ यदि चाहे तो अपने की 
सन्त ष और प्रसत्न॒ रख सकता है। यह काय्य भपने हो 
किये हो सकता है। दूसरों को लाख सहायता से भो यह 
नहीं होने का। कह्दावत है, कि यदि तुम भपने भाप में 
शान्ति नहीं पा सकते; तो फिर टूसरो जगह दे ढनेसे, कया यह 
प्राप्त हो सकती है ? । 

प्रायः रात्रि समय, सोतेके वह, सख्याकी छाथा को ना 
दुःख की छाया भी बढ़तो जाती है; कोकि निस्तख कर 
पुरानी बातें भ्रापसे आप स्मरण आ भाकर, हमें भूतोंकी नाई 
सताने लगतो हैं । 

इसलोग अपने तई' आप हो पोड़ा देते हैः दूसरा कोई 
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हमें पोडा नहीं दें सकता। सबसे बड़ो वियक्ति तो वह 
है जो कभी आतो नहीं, जिसका निर्माण हम अपने मनहों 
मन कर, दुःख होते रहते है। 

पाठक ! आनन्दका सर्वोत्तम्म नियम यह है,कि जितनाहो 
श्रधिक हस दूसरोंका विचार करेंगे, जितना कम अपना, उतने 
हो भ्रधिक हम सुखो होंगे। अपने श्राप को मिटा दो, फिर 
देखो तुस्ें केसा सच्चा भानन्द मिलता है। हम लोग भपने 
तई' था कष्ट देते है। भ्रजो, भविष्य के दुःखोके विचारसे क्या 
लाभ “वे हो न हो” | विपति जब आजतःतो है, तब तो वह, 
दुःखकर होतो हो है। फिर जो रात दिन यही सोचा करते है, 
कि अमुक विपत्ति आई, अमुक पहुँ चो, वे तो अपने दुःखको 
और भी दिगुणित करते है। रृत्यु, यदि बिना बिचारे, भरकस्मात, 
थाजाय तो उतना दुःख बोध नही होता ,परन्तु मल्युके दुःखों 
का पूर्वशोच को कष्टपरद है। 

हम लोगो के यहाँ एक कहावत चलो आती है कि “यदि 
सनुष, जोवन-ग्टइमें भानन्द के द्वार से प्रवेश करे , तो दुःखके 
हार से हो निकलना पड़ेगा” परन्त, यदि पहले हो दुःख उठा 
लेबे तो फिर अन्तमें सुख भी अवश्यक्षात्रों है। पाप संसार 
को सब आधोनताभों से बुरा है। पापियों को परतन्त्रता को 
घेडो ऐसो जकंड जातो है, कि जिससे छ,टना ग्रसण्मव हो 
जाता हैं । 

अपने विषय में दूसरो' को सक्मति को भ्रध्िक पर्वाह 


१०४ शान्ति और सुख । 
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मत करो , बल्कि अपनो सम्रति भी अपने विषय वें जाती 
है, वहो बड़े महत्व को है। 

इस लोग अपने ऊपर दूसरों का अधिकार सहन नहीं 
कर सकते, फिर अपनी इन्द्रियों को ज्यों हम अपने ऊपर 
अधिक्तत होने देते हैं, आायर्य है। इच्द्रियों को बश में 
रखना पाहिये। मुख खयं हो लख्ित होते है। क्रोषी 
ममुण जी तनिक में तिमक जाते हैं, फिर आपसे शाप 
पश्चात्ताप करते है ; इसलिये मनोविकारो'के पराभूत होना 
उचित नहीं ॥ है 

मैं आब बतलाता हूँ, कि दूसरो के किये तिरस्कारो' को 
ऊुसें किस प्रकार ग्रहण करना चाहिये;-- 

यदि तिरस्कार करनेवालेको मालूम होगया, कि तुम 
उसकी भवज्नारे अप्रसत् ह्ोगये, तब तो उस को जोत होगई, 
कोंकि उसका ती सतरव यही था-परल्तु यदि तुमने उसकी 
घोटक्षो अपमानके साथ हँसते हँसते उड़ा दिया, तब देखो वह 
कैसा फिल्ा पढ़ता है भर लब्जित होता है। 

सुख-प्राप्ति का दूसरा उपाय परिश्रम है। मंतुथ जो 
अपने कार्य को दत्तचित्त होकर करता है, अपने केसे 
अपने आपको पवित्न बना देता है। कार्य यदि विदार 
पूर्वक और सपरियम किया जाय, तो वह खय आनन्द का 
कारण हो जाता है। कुछ पर्वाह नहीं, कम तुम्हारा कु भी 
हो; यदि तुम मोचीका काम करते हो तोभी वह पवित्न 


सनको शान्ति । श्व्पू 
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है , क्योकि वह हो तुम्हारा कर्म है। एक चित्रकार ने अपने 
विख्यात होने का गुप्त कारण पूछे जाने पर बतलाया था, कि 
कठिन परिश्रम हो उसका एक सात्र सहारा था। कोई 
मनुष्य यदि सदा दूसरों के आनन्दकों इच्छा करता है वा 
दिन भर में वह अवश्य दो एक कृपा दूसरों पर करता है , तो 
फिर वह क्यों खयं सुखो नहीं होगा ? 

प्रश्न है, कि जोवन को कठिनाइयों का क्या फल है 
और कठिनाई कहते किसे है? न्‍ 

जीवन में कोई लाभ बिना कष्टके प्राप्त नहीं । जोवन, यदि 
सच पूछो तो, निरानन्द हो जाता , यदि इसमें कठिनाइयाँ 
नहीं होती, यदि प्रत्येक काय्य का फल पहले हो से जाना- 
होता, तो क्या काय्य करने में कुछ अनुराग होता? खेल 

, यदि बराबरोवाले से नहीं, तो जोतने में कुछ भ्रानन्द नहीं 

आता , उसी प्रकार विजय भो तभो सुखप्रद बोध होती है; 
जब शत्रु लोहा सहनेके योग्य हो , वरन्‌ निबेल को मार कर 
विजयो होना भो कोई बात है ? 

चाहे हमें रुचे या नहीं, जोवन एक अविराम स्माधिक 
परोक्षा है। कोई कठिनाई ऐसो नहीं जिस से हमें लाभ न 
हो। ऐसा कष्ट नही जो ठोक प्रकार उद्योगसे अन्तमें छिपे 
रुपमें आशोवाद सिद्ध नहों। भूल यदि सच्चो भूल है तो वह 
दुर्भाग्य कदापि नहीं, इसका सदुपयोग हो सकता है, इससे 
हमर भागे के दिनोमें सावधान होना सोखेंगे-अनुसूतभूल 

१४ 


जी | बहन. ऑढओी 3 ७८०९०७१४३५०६७०७३५०९५०६०९०९/०४१९०७४६०५ ०९००० बल. ० बता 





'४३४१६२५०४१६१७०३०७०५१७१३१६०९०९०९/५/७१७००/३०७००४०६ 


विज्ञानों में असिद्दि प्राय: एक भूल को दूर करने में सहायता 
देती है। इसके दारा पुनः परोच्ा में सिद्धि-लाभ को सम्मावना 
अधिक हो जाती है। 

पाठक ! एक कविको उत्ति है, कि वह केसे आनन्द का 
समय होता, यदि संसार से खा का राज्य उठजाता श्रौर 
सनुण् केवल दूसरों के हिंत को हो कामना करता ।” इस सा्व- 
लौकिक प्रेम का ग्रह फन्त होगा, कि संसारसे परस्परका युद् 
लोप हो जायगा और शान्ति, सथ-रश्मिको नाई, धल जल, 
सर्वत्र पील जायगी। जब मनुष्य प्रेस का नेम निवाइने लगेगा 
तथा जब उसको सब कार्य्यो' में परोपकार को सुगल आने 
लगेगी, पाठक ! उस समय उसका चरित्न समुज्वल और 
लीवन ग्ानन्द्सय हो जायगा। 

अब कुछ देरके लिये, मैं पाठकों को व्यवसाय और व्यव- 
सायियोंके विषय कुछ उपयोगी बातें सुनाऊं गा। 

यदि कोई धनी सनुष्य व्यवसाय के लिये उत्मुक है, तो 
इसका कारण यह नहीं, कि वह घनका खामी है। जिछ 
कार्य में अ्रधिक उत्ताण्ठाको सम्रावना हो उसका करना 
ही ठोक है , क्योंकि घन प्राप्ति सुंख के लिये है, न कि उलप्छा 
के लिये। जिसमें लाभकों सम्भावना हो, परन्तु जिसका 
फल निश्चित न हो उस व्यापार में ओर निश्चित व्यवसायतमें 
बड़ा अन्तर है। पहला भयपूर्ण , दूसरा भयरहित है। 

मेँ यह नहीं कच्दता, कि व्यवसाय में सदा लाभ निश्चित 
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रुपये हो होता है, क्योंकि प्राय; देखने में आता है, कि क्षक 
जो सच्चे व्यवसायी है, उन्हें भी अतिदष्टि, अनाह्टिके कारण पूर्ण 
घाटा लगजाता है। मेरे कहनेका सतलब केवल इतनाहो है, कि 
व्यापार ऐसा करना चाहिये, जिसमें मनको शान्ति भी 
मिल सके । कार्थको व्यग्रतामं चित्तको शान्‍्त रखना कुछ 
सहज नहीं, परन्तु जिन्हेंयह भ्रसस्रव बोध होता है उनके 
लिये सबसे भक्छा उपदेश तो यह है, कि वे कार्यसे सदाके 
लिये हाथ हो खौंच ले'-धनके लिये अपनेको उत्करिहत, 
बनाये रहना उचित नहीं। पाठक! मेरे परिचितोंमं बहुतेरे 
ऐसे देखने में आये है', जो जीवन के कठिन से कठिन कार्य 
करते हुए भी, अपनो अन्तरात्मा में शान्ति, सुख, सन्‍्तोष और 
प्रेस के खर्गीय गान को ध्वनि स्थिर रखने में सफल हुए है। 
इस प्रकार बहतेरे कर्म्मोद्युत्ञ जोवनमें भो पूर्ण शान्ति पाते है, 
पर बहुतेरे शान्त जोवनमे हथा उत्करिष्ठत रहते हैं। 

पाठको का विचार होगा, कि जड़ल में अकेले जा रहनेसे 
शायद शान्ति मिलतो हो, परन्तु, नही पाठ | नहीों, आपने 
कद्दावत नहीं सुनो, “सूना ग्टह भूत का डेरा है,” शर्थात यदि 
आप बिना काम धर्ख के चुपचाप अकेले बैठे रहेंगे, तो 
आपको इच्छाएं और भी प्रबल होतो जायँगो और बुरे कर्म 
भूत को नाई आप के कार्य-शून्य मस्तिष्क अपना डेरा 
जमा ले गे--शान्ति तो वाहरको चोज नहीं, यह तो अन्त- 
प्करणको है। यदि चित्त आपका व्याकुल रहा, वाच्न शान्ति- 


श्थ्य शान्ति और सुख। 
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पूर्ण हो रहो , तो क्या आपको शान्ति मिल सकती है * भरे 
जानते नहों'। 

इँंगलेग्डके प्रधान मन्तो ग्ते डर्ोन से बढ़कर तो शायद 
हो कोई मनुथ उत्तरदायित्रपूणं का करता होगा , परन्तु 
डूतना होते भो वह किस प्रकार अपने चित्त को शान्त रखता 
था, सुनने और सोखने-योग्य है। वह जेब अपने काय्य से 
निबटता, तो सम्पूरं व्याकुलताओंको वहां हो तिलाजझ्नलि दे, 
निय्चिन्त चित्त से अपने ग्टहपर आता और यहाँ अपने पुस्ता- 
लयमें शान्त हो बैठता धा। उसका भी कधन है, कि जहाँ 
की जौन चोज हो उसको वहाँ हो रखना बुद्धिसानो है, जैसे 
राज्य का को चिन्ता की राज्यदवॉर तक हो रहने देना 
चाहिये, फिर जश्न घर आये तो चिन्ता कसी । 

रह, शान्त वा अशान्त उसके अधिवासियों के कारण होता 
है--जो खय॑ शान्त-चित्त हैं उसका ग्टह यदि अशान्त भो' 
हो, तो कुछ अधिक दुःख नहीं देता , परन्तु वे भी दिन रात 
व्यग्न रहने वाले है। उनके लिये ग्यह में एक शान्तिपूर्ण खानका 
रखना आवश्यक है, जहाँ वे अपने दिन भर के कार्य के 
बाद विश्वास कर सर्वों-व्यवसायमें सफल सनोरध होने के 
लिये सनुथ को शान्त-चित्त होना चाहिये-पैशथ और 
इठ्चित्तता से पत्तों से रेशस निकलता है। 

आब धन के विषय भी कुछ सुनें ! धनके द्वारा संसार को 
प्रायः सब वसुएँ खरीदी जा सकती है, परन्तु तौन चोर ऐश 


मनंको शान्ति। १०८ 
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है, जिनका खरीदना धन से नहीं हो सकता। वे तौन वस्तुएं ,-- 
खास्य, शान्ति और सुख है। परन्तु आचरण तो यह है, कि 
ऐसे बहमत्य रत्न, जिल्ें धन भी नहों खृरोद सकता , इतने 
प्रचर रूपये विद्यमान है कि जिसको इच्छा हो धनो, निधन, 
ऊँच, नोच सभी उन्हें भपने लिये उठा ले सकते हैं। पूर्वोत्त 
रत्नों में दो तो धन के द्वारा प्राप्त किये जाने के बदले उससे 
हो नष्ट हो जाते हैं। वे दोनों खाख्य पौर शान्ति है। पहला 
घन से खूरोदे हुए उत्तम भोजनों के खाने से भोर दूसरा धन 
के नाश हो जाने के भय से नष्ट हो जाता है। 

हम लोग सभी कोई यह जानते हैं, कि दुःखो होना कि- 
तना सहज है। राज भाष खूब खा लेवें पो लेवें, टेखिये कल 
हो आप बोमार पड जाते हैं। खुलो हवा में टहलना फिरना 
छोड देवे', फिर देखें कि कितनो जल्दी भ्पच रोग से आप 
रुज हो जाते हैं, इसो प्रकार अधिक व्यय करने से दरिद्र 
इत्यादि | 

यदि दुःणो होना जाननेवानों को कमी नहीं , तोभी सुखो 
होना जाननेवाले भी बहतेरे है। 

यदि तुम केवल अपने हो लिये दिन रात काम करो , तब 
तो तुम्हें बोध होगा, कि तुम शौप्रही हड्द हो गये भीर तु- 
मारो इन्द्रियो ने जवाब देदिया; परन्तु यदि परोपकार करने में 
तुम्हारा समय व्यतीत होता है, तब तो भ्रामरण तुम्हारो गह्नि 
बने रहेगो और तुम्हारे चित्त का भानन्द युवा सा रहेगा । 
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संसार'मैं जव तक संगुण के प्रित्र है तब तक तो किसी 
का जोवन व्यथ नहीं कद्दा जा सकता। मनुष्य सदाही परो५- 
कार कर श्रपना जोवन उपयुत्न बना सकता है। तुच्छ से 
तुत्छ मनुष्य भी कहानो के “सूस” को नाई, बढ़े से बढ़े सिंह 
का उपकार कर सकता है £ 

हसलोगों का संसार तो बड़ा सुन्दर है , प्र्न्तु इसमें एक 
कशिका का भी लाभ, बिना कठिन परिय्रस के, नहीं हो 
सकता। यहाँ हताश होने को आवश्यकता नहीं भौर जो 
भीघ्ररी हताश हो जाते है वे विजयो नहीं होते। पै्थ,के 
साथ कार्य करना यहाँ भावश्यक है। काय्ये करना कुछ लत्ना 
की बात नहीं; बल्कि इसके द्वारा मनुष्य का खाख्य बना 
रहता है, जिससे शान्ति भौर सुख सिलता है। 

शोक दुःख इत्यादि जीवन में बाहर से नहीं आते; बल्कि 
सीतर से इनको उत्पत्ति है। दुःख तो सभी को होता है; 
परन्तु यदि हम सुख का पक्ना भारो रखे, तो दुःख उतना 
दुःखप्रद न होवे। देखर इस लोगों से ऐसी किसे बात को 
इच्छा नहीं करता, जिसमें हमारा साध बेंधा न हो । 

क्रीधी सनुष्य भपने भाषकी दुःखो बनाये रहता है, घ््सो 
प्रकार अधिक खाने पोनेवालों की भी ऐसी हो दशा है। 

कार्य अधिक करना भी सना है । कुंड समय इमें प्रक्ति" 
दीन्दर्य के देखने के लिये भी भलग कर लेना चाहिये, इसदे 
मन प्रसन्न भोर चिंत्त गान्त रहता है 





मनकी शान्ति । १११ 
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दूसरों पर विश्वास रखना भौ सुख्र का एक कारण है। 
विश्वास करने थे दूसरों को शंका जो भ्रपने ऊपर होती है 
और जिससे हृदय को कष्ट पहुँचता है टूर हो जातो है। 

जोवन शोक भ्रौर कष्ट पूण है, परन्तु दुथा इसके कड़वे- 
पन को दूर कर देतो है। दया हसारे अपने भौर दूमरों के 
जीवन की सुखमय बना देती है-जैंसे जल के सिंचन से सा 
को धूल दूर हो जातो है, उसी प्रकार दयावारि का प्रवाष्र भी 
जोवनको कष्ट रुप धूल को बहा छोडता है। अपने भाष पर 
क्र रता हो तो हो, परन्तु दूभरों पर कदापि नहीं । चरित्न न्याय 
से अधिक पक्षा होना चाहिये-तुस खबं भूल मत करो, पर- 
न्तु यदि दूसरा भूल कर बेढे तो उसे चमा कर दो। दूसरों 
को बुरा मत समभो; इससे दूसरे तुम्हारे ऊपर भक्ति करें- 
मे और तुम्हारा सान करेंगे। 


धर्म क्या है ? 


पाठक्ष | राज दिन जितने धगी टेखने में आते है, उनमें 
अधिकतर ऐसे है जो प्राक्षतिक भित्ति पर स्थित न होकर, 
प्रायः अन्य-विखासों पर हो भाधारित है। परन्तु में किसो 
धर्म पर ब्राधार नहीं करता। से सभी धर्कों को भादर को 
दृष्टि से देखता हँ। सभो धर्मों में एक न एक्र अच्छी बात है। 
सुछलूमानो धम्म संयमो होना, डिन्टू धर्म संसार से विरक्त 
होना, बौद धद्य प्रह्ठिसक होना इत्यादि खिखलाता है। 


११२ शान्ति और सुख । 
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ध्य के लिये सब से प्रधान बात तो यह है, कि इसकी 
कुछ पर्वाइ मत करो, कि तुम हिन्टू हो, मुप्लमान हो, या बौद् 
हो , पर विचार इसका रक्‍्तो कि जो कुछ भी तुम्हारा धमी हो 
उसी पर अटल रहो। उसके नियमों से अपने को बद् समझो | 

हम लोग यह कहने सें भलेहो समथ नहीं हो सकते, 
कि हमारो उत्पत्ति ओर मुल्य क्यों भौर कैसे हुई, किन बाती 
पर विश्वास करें किन पर नहीं , परन्तु इसमें कोई सन्दह 
नहीं, कि इस लोग वह खूब जानते है, कि हमारा घी क्या 
है। े 

पाठकों । भपने धया पर हृठ रहे, फिर शान्ति हो शान्ति 
है। ; 

शरोर के लिये जो विश्वाम्त है, वच्दो सन के लिये शान्ति 
है। सनुष्य का धर्म है, कि शान्तिसय छोकर रहे। आन्तरिक 
शान्ति, वाद्य शान्ति, और नित्य शान्ति, सनुथ के साथ शान्ति, 
दश्र के साथ शान्ति, शान्ति अपने साथ अर्थात्‌ जिधर हो 
इृष्टि जाय उधर हो शान्ति। । 

बैश्बर को अपने भाप में दूँढो और निश्चय जानो कि, तुम 
उसे पालोगे। उसो के साथ शान्ति भौर सुख है। 


<* शान्ति: । 
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॥. तब तक नहों हो सकता, जबतक उसे अनुवाद करना न 
॥.ञआा जाय। इसी तरह जवतक सलुष्य अं गरेजीसे हिन्दी 
6 और हिन्दोसे अंगरेज़ो न कर सके, तबतक वह अ गरेजी 
है भाधाका जाननेवाला नहीं कहा जा सकता। हिन्हेरें 
॥ भी तक ऐसी कोई पुस्तक नहीं निकली, जो बिना गुरुर 
है अनुवाद सिखावे, इसो कसोको दूर करनेके लिये. बह 
हिं। परियमसे, यह “अनुवाद-शिक्षक” तस्यार किया गया है| 
आज तक अनुवाद सिखानेवाले जितने ग्रन्थ बने हैं उन 
सभ्षोमं एक न एक दोष दिखाई हो देता है। किमो को 
(५ रा इतनी सरल नहीं, कि विद्यार्थी भलोभाँतिसमभ 
(१ कर अनुवाद करना सोख जायें, परन्तु इस अनुवाद- 
शिक्षकर्मे अं गरेजो शिक्षा चारो भागक्ी तरह हो विद्या- 
|) थिंयोंके सुभीत पर विशेष ध्यान दिया गया है। इसमें 
(शाह, वाका-विन्यास, शब्द-विन्यास, भब्दोत उलट 
(१ फेर, जुमलो के उलट फैग, उनके अथ , किस जगछई कंधे 
कि गब्द बैंठाय जाने चाहिये' आदि सभी विषय, इतनी 
है >अह्छी तरह ससभाये गये है कि विद्यार्थी सहज नो 
है उनसे अनुवाद करना सीख जायेंगे सत्य १) 
५, सिलनेका पता-7 दि 
हि 
रा । )! दास एण्ड कम्पर्नी 
/ २०१ हरिसन रोड, कलकत्ता । 
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॥९/८ 
॥| 
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